y WA

ADANIA NA LISTOPAD v
GRUPA 1, JEZYKI"

Temat tygodnia: Kazdy zawod jest wazny
Termin realizacji: 07.01.2026r. — 09.01.2026r.

Cele:

Dziecko :

poznaje wybrane zawody 1 zwigzane z nimi czynnosci

uwaznie stucha utworow literackich

wypowiada si¢ na temat wystuchanego tekstu

poznaje numer alarmowy

zapoznaje si¢ z wygladem monet i banknotéw

gra na instrumentach perkusyjnych

stara si¢ poprawnie wykonywac¢ ¢wiczenia ruchowe

aktywnie uczestniczy w zabawach ruchowych z r6znymi rekwizytami

doskonali umiejetnosé samodzielnego zaktadania i zdejmowania poszczegodlnych
czesci garderoby

wdraza si¢ do reagowania na sygnaty, wykonywania ¢wiczen zgodnie z pokazem;

»Praczki”

Tu lewa mam raczke, a tu prawa mam,
jak praczki pracujg pokaze ja wam:
Tak piora, tak piora
przez caty bozy dzien. (2x)
Wieszaja, wieszaja
przez caty bozy dzien. (2x)
Magluja, magluja
przez caty bozy dzien. (2x)
Prasuja, prasuja
przez caty bozy dzien. (2x)

https://www.tekstowo.pl/piosenka,dla_dzieci,praczki.html



{“emat tygodnia: Zima w pelni

L Termin realizacji: 12.01 — 16.01.2026r.
Cele:
Dziecko :

RYR N ARG

e uczestniczy w zabawach ruchowych
e ¢wiczy utrzymanie rOwnowagi podczas zabaw ruchowych
ksztattuje umiejetnos¢ samodzielnego zaktadania i zdejmowania poszczegolnych czesci

garderoby
$ g wdraza si¢ do reagowania na sygnaly, wykonywania ¢wiczen zgodnie z pokazem
- nazywa i wymienia pory roku

postuguje si¢ pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych

ksztattuje umiejetno$¢ wypowiadania si¢ na okreslony temat

\ rozwija umiejetnosci matematyczne: przeliczanie elementow, znajomos¢ stosunkoéw
przestrzennych, klasyfikowania

uczestniczy w zabawach badawczych

$piewa piosenki o prostej budowie rytmicznej i melodycznej

odtwarza uktad ruchéw

=

"Kolorowy $nieg'" Ludwik Jerzy Kern
Czy wam nie przyszto nigdy do glowy,
ze $nieg powinien by¢ kolorowy?
Albo zielony, albo czerwony,
liliowy albo bez.

Snieg ten lepitoby si¢ wspaniale,

\ a batwan biaty nic bylby, ale

Albo zielony, albo czerwony,
4 liliowy albo bez.
- Sniezki tak samo w zimowej porze
bylyby wtedy w jakims kolorze.
\ Albo zielone, albo czerwone,
liliowe albo bez.

Bardzo kolory by si¢ przydaty,
a tu tymczasem wcigz pada biaty,
Biaty, bielutki, migkki, migciutki,

swiezy, Swiezutki $nieg.



https://kreatywnenauczanie.pl/2021/12/29/kolorowy-snieg

YRR K RWRY

emat tvgodnla Droga babciu, drogi dz1adku.
\ ! Termin realizacji: 19.01.2026r. — 23.01.2026r.

Cele:
Dziecko :
e wypowiada si¢ na temat cztonké6w rodziny

e shucha utworéw literackich
e Kklasyfikuje elementy ze wzgledu na podang ceche

"4

e recytuje wiersz z pamigci

- e $piewa piosenki, uczestniczy w zabawach muzycznych
\ e wyraza si¢ w aktywnos$ciach plastycznych

e uczestniczy w zabawach ruchowych, nasladowczych, z przyborami
¢
Babciu, droga Babciu

Dzisiaj $wigto Twe
*  Babciu, droga Babciu
Gra¢ dla Ciebie chce

e ¢wiczy prawidlowy chwyt pisarski

Babciu Droga Babciu”

4

Dziadku, drogi dziadku
2 Dzisiaj $wigto Twe
Dziadku, drogi Dziadku
Grac¢ dla Ciebie chce
| » \

Bim, bam bim, bam, bom

To jest mego serca ton ...

Bim, bam bim, bam bom

To jest mego serca ton ...

Bim, bam bim, bam bom |

/ To jest mego serca ton f ,
4

) ) q
Bim, bam bim, bam bom https://allegro.pl/oferta/wydruk
.. . .

To jest mego kochajacego serca ton

a2y




VRAYP LKL ANEE

.« :i\ ’
Temat tygodnia: Zmysly i masy sensoryczne — projekt edukacyjny
Termin realizacji: 26.01. — 30.01.2026r.

Cele:
Dziecko :
Ve doskonali analizy i syntezy wzrokowej,
- opowiada o ilustracji,

rysuje po $ladzie,

ksztattowanie pojecia statosci dlugosci
rozpoznaje okreslone dzwigki z otoczenia,
dokonuje analizy i syntezy gltoskowe;j,
rozumie polecenia podczas zabaw,

gra na instrumentach

powtarza stowa piosenki,

rozumie polecenia ztozone

uwaznie shucha utwor6w literackich.

-

-

\x' -
»Zmysty”

Kazdy z nas 5 zmystow ma!
Masz je Ty, mam i Ja!
\ Dwoje oczu mam-

Patrze nimi tu i tam.

-

, Dwoje uszu mam-

» Wszystko dobrze styszg sam.
Nos mi stuzy do wachania,
Dtonie za$ do dotykania.
Jezyk jest do smakowania,
Roéznych potraw probowania.

b _
>

https://pomoceterapeutyczne.com/zmysly-obrazki-p-10.html



https://pomoceterapeutyczne.com/zmysly-obrazki-p-10.html

