
Zamierzenia dydaktyczno wychowawcze 
PAŹDZIERNIK

TEMAT TYGODNIA nr 1: „Kody jesieni”
Termin realizacji: 29.09.2025 r. – 03.10.2025r.

Rozwój dziecka w obszarze fizycznym:
·doskonali motorykę małą podczas zabaw drobnymi przedmiotami 

·układa proste konstrukcje z klocków 
·kształtuje nawyk relaksowania się

Rozwój dziecka w obszarze emocjonalnym:
·kształtuje umiejętność radzenia sobie z porażką

 
Rozwój dziecka w obszarze społecznym:

·odczuwa przynależność do grupy 
·dostrzega zalety współdziałania w zespole 

Rozwój dziecka w obszarze poznawczym:
·wyraża siebie poprzez impresję plastyczną i muzyczną 

·rozpoznaje różne dźwięki, wskazuje źródła pochodzenia
·wzbogaca wiedzę o świecie roślin i zwierząt 

·wykonuje ćwiczenia oddechowe i logopedyczne
·słucha utworów literackich i wypowiada się na ich temat

·dostrzega i kontynuuje proste rytmy 
·rozwija poczucie rytmu 

·rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory
·podejmuje aktywność poznawczą – ogląda ilustracje w książkach i

czasopismach 



Zamierzenia dydaktyczno wychowawcze 
PAŹDZIERNIK

TEMAT TYGODNIA nr 2: „Dbamy o swoje zdrowie”
Termin realizacji: 06.10.2025 – 10.10.2025 r.

Rozwój dziecka w obszarze fizycznym:
·      kształtuje umiejętność właściwego mycia i wycierania rąk w określonych sytuacjach

·      poznaje podstawowe zasady higieny 
·      uczy się myć zęby pod nadzorem osoby dorosłej 

·      uczy się samodzielnego korzystania z toalety 
·      nabiera nawyku wykonywania czynności higienicznych o określonych porach, w

określonych sytuacjach i w odpowiedni sposób
·      kształtuje umiejętność samodzielnego zakładania i zdejmowania poszczególnych części

garderoby
·      wdraża się do odkładania ubrań na właściwe miejsce

Rozwój dziecka w obszarze emocjonalnym:
·      próbuje radzić sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, uczy się okazywać je w

akceptowany społecznie sposób 
·      werbalizuje swoje myśli i oczekiwania, stany emocjonalne

·      uczy się prawidłowych zachowań w grupie
·      próbuje określić samopoczucie

·      zaczyna dostrzegać własną odrębność i indywidualność 
·      próbuje określać własne upodobania

·      poznaje zasady regulujące zachowania podczas korzystania ze wspólnych zabawek,
sprzętów i kącików edukacyjnych 

Rozwój dziecka w obszarze społecznym:
·      włącza się do zabaw ze wszystkimi dziećmi zgodnie z ustalonymi zasadami 
·      uczy się stosowania zwrotów grzecznościowych w konkretnych sytuacjach 

·      uprzejmie zwraca się do innych
·      dostrzega znaczenie serdecznych gestów i zachowań w rodzinie

·      wdraża się do używania zwrotów grzecznościowych w codziennych sytuacjach w domu i
przedszkolu

Rozwój dziecka w obszarze poznawczym:
·      kształtowanie umiejętności wypowiadania się na określony temat

·      kształtowanie umiejętności wokalnych
·      rozwijanie umiejętności matematycznych
·      uczestniczenie w zabawach badawczych

·      wykonuje proste ruchy taneczne do piosenek



Zamierzenia dydaktyczno wychowawcze 
PAŹDZIERNIK

TEMAT TYGODNIA nr 3: Jesienne drzewa i ich tajemnice
Termin realizacji: 13-17.10.2025 r.

Rozwój dziecka w obszarze fizycznym:
·uczestniczy w zabawach ruchowych

·uwrażliwia zmysł dotyku
·rozwija sprawność dłoni

·kształtuje umiejętność samodzielnego zakładania i zdejmowania poszczególnych
części garderoby 

·wdraża się do reagowania na sygnały, wykonywania ćwiczeń zgodnie z pokazem 

Rozwój dziecka w obszarze emocjonalnym:
·uczy się czekania na swoją kolej podczas korzystania z zabawki, kącika czy wręczania

upominku 
·      dostrzega emocjonalną wartość otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji

estetycznej
·      poznaje zasady regulujące zachowania podczas zabawy 

Rozwój dziecka w obszarze  społecznym: 
·włącza się do zabaw ze wszystkimi dziećmi zgodnie z ustalonymi zasadami 

·odczuwa przynależność do grupy rówieśniczej
·kształtuje umiejętność wspólnej zabawy 

·obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe

Rozwój dziecka w obszarze poznawczym:
·poznaje i nazywa wybrane gatunki drzew

·posługuje się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych
·kształtuje umiejętność wypowiadania się na określony temat

·rozwija umiejętności matematyczne
·uczestniczy w zabawach badawczych

·śpiewa piosenki o prostej budowie rytmicznej i melodycznej 



Zamierzenia dydaktyczno wychowawcze 
PAŹDZIERNIK

TEMAT TYGODNIA nr 4: „Jak zwierzęta przygotowują się
do zimy?”

Termin realizacji: 20.10.2025 – 24.10.2025 r.
Rozwój dziecka w obszarze fizycznym:

·      wdraża się do odkładania ubrań na właściwe miejsce
·      kształtuje nawyk właściwego zachowywania się przy stole: odpowiednia postawa,

posługiwanie się łyżką i widelcem, korzystanie z serwetki, zachowanie ciszy i spokoju podczas
spożywania posiłku

·      wdraża się do stosowania zwrotów grzecznościowych podczas posiłków
·      wdraża się do informowania o swoich potrzebach w sposób akceptowany społecznie

·      wdraża się do uczestniczenia w organizowanych zabawach i zajęciach ruchowych w sali i na
świeżym powietrzu.

Rozwój dziecka w obszarze emocjonalnym:
·      próbuje radzić sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, uczy się okazywać je w

akceptowany społecznie sposób 
·      werbalizuje swoje myśli i oczekiwania, stany emocjonalne

·      uczy się prawidłowych zachowań w grupie
·      próbuje określić samopoczucie

·      zaczyna dostrzegać własną odrębność i indywidualność 

Rozwój dziecka w obszarze społecznym:
·      włącza się do zabaw ze wszystkimi dziećmi zgodnie z ustalonymi zasadami 
·      uczy się stosowania zwrotów grzecznościowych w konkretnych sytuacjach 

·      uprzejmie zwraca się do innych
·      dostrzega znaczenie serdecznych gestów i zachowań w rodzinie

·      wdraża się do używania zwrotów grzecznościowych w codziennych sytuacjach w domu i
przedszkolu

Rozwój dziecka w obszarze poznawczym:
·      uczestniczy w zabawach dźwiękonaśladowczych

·      słucha utworów literatury dla dzieci
·      próbuje rozpoznawać zapis własnego imienia

·      nabiera śmiałości w wypowiadaniu się na forum grupy
·      czerpie radość ze śpiewu i tańca grupowego 

·      wykonuje proste ruchy taneczne do pio



Zamierzenia dydaktyczno wychowawcze 
PAŹDZIERNIK

TEMAT TYGODNIA nr 5 : „Poznajemy swoje emocje”
 Termin realizacji : 27.10. 2025 r. – 31.10.2025 r.

                                                                                                                

Rozwój dziecka w obszarze fizycznym:
·udział w zabawach logopedycznych i artykulacyjnych

·dbanie o bezpieczeństwo podczas zabaw w sali i w ogrodzie
·podnoszenie świadomości własnego ciała

Rozwój dziecka w obszarze emocjonalnym:
·wdrażanie do rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji

·poznawanie sposobów radzenia sobie z trudnymi emocjami
·rozróżnianie emocji przyjemnych i nie przyjemnych

Rozwój dziecka w obszarze społecznym:
·udział w zabawach z rówieśnikami

·udział w zabawach w parach z elementami rywalizacji
·używanie zwrotów grzecznościowych w sytuacjach, które tego

wymagają

Rozwój dziecka w obszarze poznawczym:
·rozróżnianie prawej i lewej strony

·budowanie wypowiedzi na podany temat
·śpiewanie piosenek z dziecięcego repertuaru


