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Zamierzenia dydaktyczno wychowawcze

PAZDZIERNIK
TEMAT TYGODNIA nr 1: ,,Kody jesieni”
Termin realizacji: 29.09.2025 r. - 03.10.2025r.
Rozwoj dziecka w obszarze fizycznym:

-doskonali motoryke matg podczas zabaw drobnymi przedmiotami

-uktada proste konstrukcje z klockow
-ksztattuje nawyk relaksowania sie |
Rozwoj dziecka w obszarze emocjonalnym:
-ksztattuje umiejetnosc radzenia sobie z porazka
Rozwoj dziecka w obszarze spotecznym:

-odczuwa przynaleznosc do grupy

-dostrzega zalety wspotdziatania w zespole
Rozwoj dziecka w obszarze poznawczym:
‘wyraza siebie poprzez impresje plastyczng i muzyczna
‘rozpoznaje rozne dzwieki, wskazuje zrodta pochodzenia
-wzbogaca wiedze o swie€ie roslin i zwierzat

-wykonuje ¢cwiczenia oddechowe i logopedyczne
-stucha utworow literackich i wypowiada sie na ich temat

-dostrzega i kontynuuje proste rytmy
‘rozwija poczucie rytmu

‘rozpoznaje i nazywa podstawowe kolory
uje aktywnosS¢ poznawczg - oglada ilustracje w ksiazkacid'i

czasopismach




‘xierze dydaktyczno owaw

PAZDZIERNIK
TEMAT TYGODNIA nr 2: ,,Dbamy o swoje zdrowie”

Termin realizacji: 06.10.2025 - 10.10.2025 r.
Rozwdj dziecka w obszarze fizycznym:
ztattuje umiejetnos¢ witasciwego mycia i wycierania rak w okreslonych syt

poznaje podstawowe zasady higieny
uczy sie myc zeby pod nadzorem osoby dorostej
uczy sie samodzielnego korzystania z toalety
- nabiera nawyku wykonywania czynnosci higienicznych o okreslonych porach, w
okreslonych sytuacjach i w odpowiedni sposdb

tattuje umiejetnosc samodzielnego zaktadania i zdejmowania poszczegolny ci |
garderoby
- wdraza sie do odktadania ubran na wtasciwe miejsce
Rozwoj dziecka w obszarze emocjonalnym:
- uje radzic sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, uczy sie okazywac jq w
akceptowany spotecznie sposdb
werbalizuje swoje mysli i oczekiwania, stany emocjonalne
uczy sie prawidtowych zachowan w grupie
probuje okresli¢ samopoczucie
zaczyna dostrzegac wiasnag odrebnosc i indywidualnos¢
probuje okreslac wtasne upodobania
: znaje zasady regulujgce zachowania podczas korzystania ze wspolny
sprzetow i kacikow edukacyjnych
Rozwd0j dziecka w obszarze spotecznym:
- wilacza sie do zabaw ze wszystkimi dzie¢mi zgodnie z ustalonymi zasadami
- uczy sie stosowania zwrotow grzecznosciowych w konkretnych sytuacjach
* uprzejmie zwraca sie do innych
- dostrzega znaczenie serdecznych gestow i zachowan w rodzini
. ie do uzywania zwrotow grzecznosciowych w codziennych sytuacjacR\w
przedszkolu
Rozwoj dziecka w obszarze poznawczym:

- ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na okreslony temat

ksztattowanie umiejetnosci wokalnych

rozwijanie umiejetnosci matematycznych

uczestniczenie w zabawach badawczych

ste ruchy tanec do piosenek




!amierzenia daktyczno wychowawcze

PAZDZIERNIK

)
TEMAT TYGODNIA nr 3: Jesienne drzewa i ich tajemnice
, Termin realizacji: 13-17.10.2025 r.
“-
\

Rozwoj dziecka w obszarze fizycznym:
-uczestniczy w zabawach ruchowych
-uwrazliwia zmyst dotyku \

‘rozwija sprawnosc dtoni
ztattuje umiejetnos¢ samodzielnego zaktadania i zdejmowania poszczegolnych
czesci garderoby %
draza sie do reagowania na sygnaty, wykonywania cwiczen zgodnie z pokaze

Rozwoj dziecka w obszarze emocjonalnym:
-uczy sie czekania na swojg kolej podczas korzystania z zabawki, kacika czy wreczania
upominku

dostrzega emocjonalng wartosc otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysf
estetycznej
- poznaje zasady regulujace zachowania podczas zabawy
Rozwoj dziecka w obszarze spotecznym:
‘wigcza sie do zabaw ze wszystkimi dzieCmi zgodnie z ustalonymi zasadami

-odczuwa przynaleznosédo grupy rowiesniczej
-ksztattuje umiejetnosc wspolnej zabawy

-obdarza uwaga inne dzieci i osoby doroste
Rozwdoj dziecka w obszarze poznawczym:

‘poznaje i nazywa wybrane gatunki drzew
-postuguje sie pojeciami dotyczacymi zjawisk przyrodniczych
-ksztattuje umiejetnos¢ wypowiadania sie na okreslony temat
‘rozwija umiejetnosci matematyczne
-uczestniczy w zabawach badawczych

-Spiewa piosenki o prostej budowie rytmicznej i melodycznej
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daktyczno wWychowawcz

'amierzenia
PAZDZIERNIK

TEMAT TYGODNIA nr 4: ,,Jak zwierzeta przygotowuja sie

r do zimy?”
% Termin realizacji: 20.10.2025 - 24.10.2025 r.
\

Rozwoj dziecka w obszarze fizycznym:
wdraza sie do odktadania ubran na wtasciwe miejsce
ksztattuje nawyk wtasciwego zachowywania sie przy stole: odpowiednia postawa,
postugiwanie sie tyzka i widelcem, korzystanie z serwetki, zachowanie ciszy i spokoju podczas
spozywania positku
wdraza sie do stosowania zwrotoéw grzecznosciowych podczas positkow

wdraza sie do informowania o swoich potrzebach w sposob akceptowany spoteczni
aza sie do uczestniczenia w organizowanych zabawach i zajeciach ruchowych w sali¥
Swiezym powietrzu.
Rozw0j dziecka w obszarze emocjonalnym:

robuje radzic sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, uczy sie okazywac je w
akceptowany spotecznie sposob
werbalizuje swoje mysli i oczekiwania, stany emocjonalne
uczy sie prawidtowych zachowan w grupie
probuje okresli¢ samopoczucie
zaczyna dostrzegac witasnag odrebnosc¢ i indywidualnos¢

Rozwoj dziecka w obszarze spotecznym:
wiacza sie do zabaw ze wszystkimi dziecmi zgodnie z ustalonymi zasadami
- uczy sie stosowania zwrotow grzecznosciowych w konkretnych sytuacjach
uprzejmie zwraca sie do innych
dostrzega znaczenie serdecznych gestow i zachowan w rodzinie
sie do uzywania zwrotow grzecznosciowych w codziennych sytuacjach ui
przedszkolu

Rozwoj dziecka w obszarze poznawczym:
uczestniczy w zabawach dzwiekonasladowczych
stucha utworow literatury dla dzieci
probuje rozpoznawac zapis wtasnego imienia
nabiera Smiatosci w wypowiadaniu sie na forum grupy
czerpiq radosc ze Spiewu i tanca grupowego

N
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daktyczno chowawczZ/l
PAZDZIERNIK

!amierzenia

EI‘EMAT TYGODNIA nr 5 : ,,Poznajemy swoje emocje”
\

Termin realizacji : 27.10. 2025 r. - 31.10.2025 r.

Rozwoj dziecka w obszarze fizycznym:
-udziat w zabawach logopedycznych i artykulacyjnych
-dbanie o bezpieczenstwo podczas zabaw w sali i w ogrodzie
‘podnoszenie Swiadomosci wiasnego ciata

Rozwoj dziecka w obszarze emocjonalnym:
drazanie do rozpoznawania i nazywania podstawowych emocji
‘poznawanie sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami

‘rozroznianie emocji przyjemnych i nie przyjemnych

Rozwoj dziecka w obszarze spotecznym:

-udziat w zabawach z rowiesnikami
-udziat w zabawach w parach z elementami rywalizacji
wanie zwrotow grzecznosciowych w sytuacjach, ktore tego

wymagajg

Rozwoj dziecka w obszarze poznawczym:
‘rozroznianie prawej i lewej strony %
O

‘budowanie wypowiedzi na podany temat
-Spiewanie piosenek z dzieciecego repertuaru
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