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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

STYCZEN 2026 - GR V MROWKI

TEMAT TYGODNIA 1: NOWY ROK- MIJA
CZAS

TERMIN REALIZACIJI: 07 - 09 STYCZNIA

OBSZAR FIZYCZNY

e aktywne uczestnictwo w zabawach muzyczno-ruchowych i w tancach
e nauka kroku dostawnego

OBSZAR EMOCJONALNY
e wdrazanie do wyrazania emocji za pomocg komunikatow
pozawerbalnych, np. Spiew, ruch, taniec

OBSZAR SPOLECZNY
e rozwijanie Swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej
e doskonalenie umiejetnoSci stosowania zwrotow grzecznoSciowych
wobec kolegow, kolezanek i dorostych
e budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych w zabawie | podczas pracy
W grupach

OBSZAR POZNAWCZY

e wdrazanie do postugiwania sie nazwami dni tygodnia i miesiecy

e wdrazanie od czytania liter, sylab i wyrazow utworzonych z poznanych

liter

e poznanie obrazu graficznego liczby ,,9"

e doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie liczebnikami gtownymi |
porzadkowymi w zakresie 9 przelicznie i porownywanie liczebnosSci
zbiorow y ksztattowanie umiejetnosSci postugiwania sie pojeciami: mniej,
wiecej, tyle samo, po rowno °
e rozwijanie kreatywnosci dziecka w roznych formach aktywnosci
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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

STYCZEN 2026 - GR V MROWKI
TEMAT TYGODNIA 2: SPORTY ZIMOWE
- TERMIN REALIZACIJI: 12 - 16 STYCZNIA

OBSZAR FIZYCZNY

e uczestniczenie w zabawach ruchowych na swiezym powietrzu

e wdrazanie do respektowania zasad bezpiecznej zabawy na Swiezym
powietrzu

e wdrazanie do zdrowego stylu zycia

OBSZAR EMOCJONALNY

e wdrazanie do wyrazania emocji w trakcie zabaw na Swiezym powietrzu

e doskonalenie umiejetnoSci rozpoznawania, nazywania | rozumienia
emocji I uczuc witasnych i innych ludzi

e wdrazanie do respektowania cudzych emocji

OBSZAR SPOLECZNY

e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych
wobec kolegow, kolezanek i dorostych

OBSZAR POZNAWCZY

e poznanie obrazu graficznego gtoski ,c" — litery ,C", ,c"
e wdrazanie od czytania liter, sylab i wyrazow utworzonych z poznanych
liter

e budowanie czynnego i biernego stownika dziecka y poznanie obrazu
graficznego liczby ,0"

e doskonalenie umiejetnosSci postugiwania sie liczebnikami gtownymi i
porzadkowymi w zakresie 9

przeliczanie i porownywanie liczebnosci zbiorow

segregowanie, klasyfikowanie przedmiotow (rekwizytow, przyborow)
wedtug podanego kryterium

e ksztattowanie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami: mniej, wiecqy,
samo, po rowno ®

ljanie wrazliwosci | wyobrazni muzycznej




ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
STYCZEN 2026 - GR V MROWKI
TEMAT TYGODNIA 3: SWIETUJEMY Z
BABCIA | DZIADKIEM
TERMIN REALIZACIJI: 19 - 23 STYCZNIA

OBSZAR FIZYCZNY
e uczestniczenie w zabawach ruchowych na swiezym powietrzu
e wdrazanie do respektowania zasad bezpiecznej zabawy na swiezym
powietrzu
e wdrazanie do zdrowego stylu zycia

OBSZAR EMOCJONALNY
e wdrazanie do wyrazania emocji w trakcie zabaw na swiezym powietrzu
e doskonalenie umiejetnoSci rozpoznawania, nazywania I rozumienia
emocji I uczuc wtasnych i innych ludzi
e wdrazanie do respektowania cudzych emocji

OBSZAR SPOLECZNY
e doskonalenie umiejetnosci stosowania zwrotow grzecznosciowych
wobec kolegow, kolezanek i dorostych

OBSZAR POZNAWCZY

e ksztattowanie umiejetnoSci wypowiadania sie na temat

e ksztatcenie umiejetnosci syntezy I analizy wzrokowo-stuchowe]j

e poznanie obrazu graficznego gtoski ,n" — litery ,N", ,n"

e ksztattowanie umiejetnoSci rozpoznawania i nazywania liter

e wdrazanie od czytania liter, sylab | wyrazow utworzonych z poznanych
liter
dodawanie | odejmowanie na konkretach
rozwijanie kreatywnosci dziecka w roznych formach aktywnosci °
ksztattowanie poczucia rytmu i interpretacji muzyki ruchem
rozwijanie pamieci I stosowanie mnemotechnik




ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

STYCZEN 2026 - GR V MROWKI

TEMAT TYGODNIA 4: ZIMOWE
OBSERWACJE

TERMIN REALIZACIJI: 26 - 30 STYCZNIA

® OBSZAR FIZYCZNY
e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych na swiezym powietrzu
e wdrazanie do zdrowego stylu zycia
e uSswiadomienie niebezpieczenstw grozacych podczas niewtasciwie zorganizowanej
zabawy

OBSZAR EMOCJONALNY

e uwrazliwienie na potrzeby zwierzat

o doskonalenie umiejetnoSci rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i uczuc
wiasnych i innych ludzi

e wdrazanie do respektowania cudzych emocji

o ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami nieprzyjemnymi

e ksztattowanie umiejetnoSci podejmowania wysitku intelektualnego w sytuacji
napiecia emocjonalnego

OBSZAR SPOLECZNY
e rozwijanie swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej
e budowanie pozytywnych relacji rowiesniczych w zabawie i podczas pracy w grupach
o ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania zasad w grach

OBSZAR POZNAWCZY

e ksztattowanie umiejetnoSci wypowiadania sie

o ksztatcenie umiejetnosci syntezy i analizy wzrokowo-stuchowe]j

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania liter

e poznawanie obrazu graficznego gtosek

e wdrazanie od czytania liter, sylab i wyrazow utworzonych z poznanych liter

e budowanie czynnego | biernego stownika dziecka

e doskonalenie umiejetnoSci postugiwania sie liczebnikami gtownymi i porzadkowymi
przeliczanie i porownywanie liczebnosci zbiorow
odawanie i odejmowanie na konkretach
sztattowanie umiejetnosci wyznaczania kierunkow w przestrzeni od wtasnego cjata,
wdrazanie do postugiwania sie pojeciami: prawa, lewa, z tytu, z przodu, obok,
pomiedzy o
budowanie wiedzy o Swiecie przyrodniczym, przeprowadzanie doSwiadczen |

ecka w roznych formach aktywnosci




