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! : AMIERZENIA DYDAKTYCZNE

\[ LUTY 2026 - GR V MROWKI
%( TEMAT TYGODNIA 1 : SWIAT MUZYKI
) TERMIN REALIZACJI: ?2-6 LUTEGO 2026

CELE:
OBSIAR FIZYCINY

® wdrazanfe do poprawhego wykohywania ¢wiczen gimnhastycznych

® rozwijanie motoryki matej T duzej

® fsztattowanie sprawnoscr fizycznej, zwinnoSci T koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas
¢wiczen gimnhastyczhych T zabaw ruchowych

s

OBSZAR EMOCJONALNY

‘% e wdrazanfe do przedstawiania swofch uczu¢ za pomocg ruchu T gestu

# g :gi:wdrazanle do wyrazania uczuC T emocji w spotecznie akceptowany sposob i #
OBSZAR SP»,QLECZNY - *
% e budowanfe'| pozytywnych relacji rowfesniczych w zabawie T podczas pracy w grupach %
¢ respektowanie zasqd panujgcych w grupie 3
* wdrazanie do*uwaznego T gktywnego stuchania réwiesnikow T dorostych LA
= w0t F g * #* BOF e ow

OBSZAR POINAWCZY

® rozwijanie zainteresowania muzykg

hazywanie T rozroznianie fhstrumentow oraz fch dzwiekow

poznanie réznych form tanca

pozhanie réznych rodzajow muzykt

rozwijanie wyobrazni muzyczhej poprzer stuchanie, odtwarzanie T tworzenfe muzyki, Spiewant
piosenek T ruch przy muzyce

rozwijanie percepcji stuchowej

dokonywanie andlizy T syntezy sylabowej wyrazu
wdrazanie do globalhego czytania wyrazéw

pozhanie obrazu graficzhego gtoski ,r” - Iitery ,R”, ,r
\pran‘l’e obrazu graficznego liczby 10

doskgngfenie umiejetnosci postugiwania sfe Iiczebnikami gtownymi T porzgdkowymi w
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AMIERZENIA DYDAKTYCZNE

LUTY 2026 - GR V MROWKI

TEMAT TYGODNIA 2 : OD POMYStU DO ARCYDZIELA
TERMIN REALIZACJI: 9-13 LUTEGO 2026

OBBZAR FIZYCINY CELE:
ksztattowanie sprawhosci fizycznej, zwinnoScl T koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ¢wiczen
gimnastyczhych T zabaw ruchowych
* wykonywanie podstawowych ¢wiczen ksztattujgcych hawyk utrzymania prawidtowe] postawy
* rozwijanie motoryki matej

OBSZAR EMOCJONALNY
* e doskondlenfe umiejetnosct rozpoznawanta, hazywania T rozumienfa emocji oraz uczu¢ wtashych T thnych
- ludzf
* wdrazanfe do wyrazanfa wtashych uczu¢ T emocji w spotecznie akceptowany sposdb
., ® dostrzeganie emocjonalhej wartosci otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej

“ QBSIAR SPOLEGINY b
*,. rozwijanie umPejethoscl ocenfania swojego zachowania w kontekScie podjetych czynhnoScl T zadan oraz
przyjetgch_horm grupowych .
* respektowanie-horm spoteczhych, przestrzeganie zasad w czasie gier T zabaw grupowych #
# *
" OBSIAR POINAWCIZY . o,
5 ® rowijanie zafhteresowanta sztukami plastycznymi 3 wOF g v

* wdrazanie do Komunikowanfia sig 1 dzfemi T osobami dorostymi z wykorzystaniem komunikatow werbalnych
i pozawerbalnych
* rozpozhawanfe Iiter, odczytywanfe sylab, krotkich wyrazdw T zdan
® pozhanhie obrazu graficzhego gtoski ,s” - Iitery ,S", ,s"
* odpowiadanie ha pytania, uktadanie historyjek obrazkowych
® odczytywanie tresci obrazdw, wyodrebnianie T hazywanfe fch elementOw, wyjasnianie fch znaczenia
I przestania
* flasyfikowanie przedmiotow wedtug podanych kryteriow
* rozroznianfe figur geometryczhych
* ofreslanie kierunkdw T ustalanie potozenia przedmiotow
* doskonalenie umiejethosci postugiwania sfe Iiczebnikami porzgdkowymf
* podejmowanie samodzielhej aktywhoSci pozhawczej
vaame cLym zajmuje sie osoba wykonujgca dany zawdd
’ ekspresji tworczej podczas czynnosci Konstrukcyjnych T zabaw
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AMIERZENIA DYDAKTYCZNE
LUTY 2026 - GR V MROWKI

TEMAT TYGODNIA 3 : CZAS NA TEATR

TERMIN REALIZACJI: 16-20 LUTEGO 2026
CELE:

SIAR FIZYCINY
* rozwijanfe sprawhoSci motoryczhej w zakresie szybkoScl, skocznoSci, zwihnoSci T zrecznoScr
* 1wiekszenfe ptynnosci, koordynacji I SwiadomoSci ciata podczas wykonywania ruchdw o zmiennej dynamice
i charakterze
* doskonalenfe sprawhosci manualnych podczas Kkreslenfa, kKolorowanfa oraz wykonywanfa prac plastyczhych
s opartych ha precyzyjnym sktadaniu, zaginaniu T tgczenfu papieru z rézhymi materiatami

#
OBSZAR EMOCJONALNY ;
* odczytywanie T hazywanfe standéw emocjonalhych wyrazanych poprzez réznorodne srodki wyrazu .
" * e doskonalenfe umiejetnosct adekwatnego reagowanfa na uczucia T emocje odczuwane przer fnne osoby
% +* kS E3
OBSZAR SPOLECINY
¢* obdarzgnie uwagg nauczyclela T rowlesnikow -
s ® Tntegrowanfe oraz doskonalenfe umiejethoScl wspotdziatania *

® nabywanie samodzienoscl w organizowaniv zabaw teatralnych z wzajemnym poszqnowanlem prqwa
% do uczesthictwg a2
. utrwaefﬁe zncuomosm 1asad‘1achowywania sie T kultury bycia w miejscach uzgtécznoscl publlczneJ takich
# jak teatF; dom Kultury Ttp. #

%

OBSZAR POINAWCLZY
® rozwijanie zainteresowania sztukg wigzang ze stowem: literatura, teatr
* wdrazanie do poprawhego postugiwania sie jezykiem polskim
* poszerzahie zasobu stowhictwa o haiwy T pojecia zwigzane z teatrem
® rorrdznianie prawdy, fatszu, fantazji oraz dostrzeganie zartu w utworach Iiterackich
* wspomagahie rozwoju mowy oraz umiejethosci komunikacyjnych
* pozhanie obrazu graficzhego gtoski ,w" - litery ,W", ,w" y globalhe czytanie wyrazdw potgczonych z
obrazem lub Konkretem
* doskonalenfe umiejethosci postugiwania sie Ifczebnikami gtowhymi
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porzgdkowymi w zakresie 10
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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

/ LUTY 2026 - GR V MROWKI

TEMAT TYGODNIA 4 : MALI ARTYSCI

TERMIN REALIZACJI: 23-27 LUTEGO 2026
CELE:

SIAR FIZYCINY
* daktywne uczesthictwo w zabawach muzyczho-ruchowych
* wykonywanie podstawowych ¢wiczen Kksztattujgcych hawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata

OBSZAR EMOCJONALNY
3 ® rozpozhawanie T hazywanie podstawowych emocji, proby radzenia sobfe z fch przezywaniem
* przedstawfanie swoich uczu¢ T emocji, uzywajgc charakterystycznych dla dzfecka form wyrazu

OBSZAR SPOLECINY

* e Ksitattowanfe poczucia wtashej warto$ct, odkrywanfe swofch talentdw, mochych stron, zainteresowan,

. *#upodoban : .

#

o o o

e wyrazanie szacuhku wobeg sfebfe T Tnnych 0sdb, nawigzywanie relac]i réwiesniczych z przestrzeganfem
# tych wgrtoscl -
* wdrazanfe do Komunikowanfa sfe z dzfecmi T osobami dorostymi z wykorzystaniem komunfkatéw wérbalhych

.3{2
T pozawerbalhych
P Y %

He

#* 2
OBSZAR POZNAWCZY *

e budzenfézdinteresowania sztuka * Uy

* rowijanfe umiejethoScl odczytywania krotkich wyrazdw T prostych zdan utworzonych z pozhanych Iiter
® wdrazanfe do zadawania pytan T odpowiadania pethym zdaniem

* rozwijanie kreatywnosci dzfecka w roznych formach aktywhosct

® pozhanhie obrazu graficzhego gtoski ,z" - Iitery 2", 2"

* klasyfikowanfe przedmiotow wedtug podanych kryteriow

* okreSlanie kierunkow T ustalanfe potozenia przedmiotdw

* przeliczanie elementow zbforow (z prawej do lewej T z lewej do prawej)

® rozpozhawanie Gyfr ozhaczajgcych liczby od 0 do 10, eksperymenty z tworzeniem kolejnych liczb

® dostrzeganie zjawiska symetrii
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