MARZEC 2026 - GR V MROWKI
MAT TYGODNIA 1: CUDOWNA ZIE
ERMIN REALIZACIJI: 02- 06 MAR

T

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

e ksztattowanie sprawnosci fizycznej, zwinnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ¢wiczen
gimnastycznych oraz zabaw ruchowych

* inicjowanie zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem materiatow uzytkowych, w tym materiatow
naturalnych

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

e przedstawianie swoich emogji i uczuc z uzyciem charakterystycznych dla dziecka form wyrazu
e dostrzeganie wartosci emocjonalnej otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej

Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

e respektowanie i tworzenie zasad zabawy w grupie, wspoétdziatanie z dzieCmi w zabawie
e wdrazanie do uwaznego stuchania rowiesnikdw oraz osob dorostych
e respektowanie norm spotecznych zawartych w kontrakcie grupowym

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

wdrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych

rozpoznawanie liter, tworzenie i odczytywanie krotkich wyrazow

poznanie obrazu graficznego gtoski ,g" - litery ,,G", ,.&"

doskonalenie umiejetnosci przeliczania i postugiwania sie liczebnikami porzgdkowymi w zakresie od 1

do 10

eksperymenty z tworzeniem kolejnych liczb

e dostrzeganie zjawiska symetrii

e Wyrazanie swojego rozumienia Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu za
pomocg komunikatow pozawerbalnych

e rozwijanie kreatywnosci dziecka w réznych formach aktywnosci
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AT TYGODNIA 2: FESTIWAL PROJ
“PILKA"

_ TERMIN REALIZACIJI: 09- 13 MAR

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

TE

e Kksztattowanie zrecznosci, zwinnosci, réwnowagi, orientacji oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej
podczas ¢wiczen gimnastycznych i zabaw ruchowych

e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

e doskonalenie rozpoznawania i nazywania podstawowych uczuc i emocji
e ksztattowanie uczuc patriotycznych

Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

e wdrazanie do przestrzegania ustalonych regut
e rozwijanie umiejetnosci oceniania swojego zachowania

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

e badanie i eksperymentowanie, takie jak: poréwnywanie roznych pitek pod wzgledem wielkosci,
koloru, ksztattu i przeznaczenia,

e przeprowadzanie polisensorycznych obserwacji (np. czy kazda pitka jest okragta, jak zachowuje sie

podczas upadku)

nauka podstawowych zasad gry, oglagdanie prezentacji o roznych dyscyplinach sportowych,

Tworcze zadania plastyczne (projektowanie wtasnych pitek)

rozwijanie umiejetnosci matematycznych, np. poprzez mierzenie obwodu pitki czy wazenie jej.

ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na dany temat petnymi zdaniami

ksztattowanie umiejetnosci syntezy i analizy wzrokowo-stuchowej

poznanie obrazu graficznego gtoski ,k” - litery K", ,K”
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AT TYGODNIA 3: POZNAJEMY KOS
TERMIN REALIZACIJI: 16- 20 MAR

TE

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

e ksztattowanie sprawnosci ciata i koordynacji ruchowej
e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, muzycznych i nasladowczych
e wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

e - doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji i uczu¢ wtasnych i innych ludzi
e - doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z agresjg, ztoscig i gniewem

Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

e -rozwijanie umiejetnosci oceniania swojego zachowania w kontekscie podjetych czynnosci i zadan
oraz przyjetych norm grupowych
e -przejawianie poczucia wartosci jako osoby, nawigzywanie relacji rowiesniczych

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

wdrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych
rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie na temat petnym zdaniem
przyporzadkowywanie okreslonej cyfry do oznaczenia wtasciwej liczebnosci zbioru
rozpoznawanie liter, tworzenie i odczytywanie krétkich wyrazow

poznanie liter ,F’, ,f"

rozrdznianie podstawowych figur geometrycznych

rozwijanie umiejetnosci okreslania kierunkow przedmiotdéw i wskazywania ich potozenia
eksperymenty z tworzeniem kolejnych liczb

podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej

wyrazanie swojego rozumienia Swiata, zjawisk i rzeczy

rozwijanie wyobrazni oraz ekspresji plastycznej dziecka




TE

Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

e Kksztattowanie sprawnosci ciata i koordynacji ruchowe]
e aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, muzycznych i nasladowczych

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

AT TYGODNIA 4: OBRONCY PRZY
TERMIN REALIZACII: 23- 27 MAR
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e dostrzeganie emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej
e ksztattowanie umiejetnosci panowanie nad emocjami
e wdrazanie swoich wtasnych strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami

Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

e wdrazanie do uwaznego stuchania dzieci i osob dorostych
e nazywanie i rozpoznawanie wartosci zwigzanych z umiejetnosciami spotecznymi, w tym szacunek do

przyrody i dbanie o jej dobro
rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie
przejawianie poczucia wtasnej wartosci jako osoby i wyrazanie szacunku wobec innych oséb

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

postugiwanie sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych

odpowiadanie na pytania, rozwigzywanie zagadek y rozpoznawanie liter, ktorymi dziecko jest
zainteresowane na skutek zabawy, odczytywanie krotkich wyrazow y poznanie liter )", .j"
wykonywanie dodawania i odejmowania w sytuacji uzytkowe;

przeliczanie elementow zbioru w czasie zabawy y rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby od 0 do 10,
eksperymenty z tworzeniem kolejnych liczb y odwzorowanie, kontynuacja i uktadanie rytmow y
rozréznianie podstawowych figur geometrycznych

podejmowanie samodzielnej aktywnosci poznawczej

zagospodarowanie kgcika przyrodniczego y zagospodarowywanie przestrzeni witasnymi pomystami
konstrukcyjnymi
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AT TYGODNIA 5: OBRONCY PRZY
TERMIN REALIZACIJI: 30-31 MAR

1- 3 KWIETNIA

TE

* Fizyczny obszar rozwoju dziecka:

e rozwijanie motoryki matej i duzej
e aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach koordynujgcych ruchy catego ciata - ¢wiczenia rytmiczne
e wdrazanie do sprawnego postugiwania sie otéwkiem, kredkg, mazakiem oraz nozyczkami

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji wtasny oraz emocji innych osob
e ksztattowanie umiejetnosci uwzgledniania w swoim zachowaniu emocji innych

e dostrzeganie piekna przyrody

e nazywanie swoich emocji w kontakcie z przyrodg

Spoteczny obszar rozwoju dziecka:

e dzielenie sie swoimi wrazeniami - z rowiesnikami i dorostymi opiekunami
e wypowiadanie sie na temat swoich przemyslen, wynikajgcych z poznawania zycia zwierzat i roslin

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

podtrzymywanie zainteresowania literami i czytaniem

poznanie obrazu graficznego gtoski ,h" - litery ,H", ,h"

ksztattowanie umiejetnosci wnioskowania

ksztattowanie rozumienia pojecia liczby

liczenie w szerokim zakresie

konstruowanie zbiorow o okreslonej liczbie elementow

porownywanie liczebnosci zbioréw

rozwijanie umiejetnosci dostrzegania zjawiska symetrii w otoczeniu przyrodniczym
zaktadanie uprawy, uczestniczenie w prostych eksperymentach przyrodniczych
wskazywanie zmian w otoczeniu przyrodniczym

1azywanie wybranych gatunkow roslin i zwierzat




