
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
MARZEC 2026 - GR V MRÓWKI

TEMAT TYGODNIA 1: CUDOWNA ZIEMIA
TERMIN REALIZACJI: 02- 06 MARCA

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 

kształtowanie sprawności fizycznej, zwinności i koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas ćwiczeń
gimnastycznych oraz zabaw ruchowych
inicjowanie zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem materiałów użytkowych, w tym materiałów
naturalnych

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

przedstawianie swoich emocji i uczuć z użyciem charakterystycznych dla dziecka form wyrazu 
dostrzeganie wartości emocjonalnej otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej      

Społeczny obszar rozwoju dziecka:

respektowanie i tworzenie zasad zabawy w grupie, współdziałanie z dziećmi w zabawie 
wdrażanie do uważnego słuchania rówieśników oraz osób dorosłych 
respektowanie norm społecznych zawartych w kontrakcie grupowym

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

wdrażanie do posługiwania się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych 
rozpoznawanie liter, tworzenie i odczytywanie krótkich wyrazów
poznanie obrazu graficznego głoski „g” – litery „G”, „g”
doskonalenie umiejętności przeliczania i posługiwania się liczebnikami porządkowymi w zakresie od 1
do 10
eksperymenty z tworzeniem kolejnych liczb 
dostrzeganie zjawiska symetrii
wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za
pomocą komunikatów pozawerbalnych
rozwijanie kreatywności dziecka w różnych formach aktywności
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TEMAT TYGODNIA 2: FESTIWAL PROJEKTU
“PIŁKA”

TERMIN REALIZACJI: 09- 13 MARCA
Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 

kształtowanie zręczności, zwinności, równowagi, orientacji oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej
podczas ćwiczeń gimnastycznych i zabaw ruchowych 
aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych, z
przyborami

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

doskonalenie rozpoznawania i nazywania podstawowych uczuć i emocji
kształtowanie uczuć patriotycznych

Społeczny obszar rozwoju dziecka:

wdrażanie do przestrzegania ustalonych reguł
rozwijanie umiejętności oceniania swojego zachowania

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

badanie i eksperymentowanie, takie jak: porównywanie różnych piłek pod względem wielkości,
koloru, kształtu i przeznaczenia,
przeprowadzanie polisensorycznych obserwacji (np. czy każda piłka jest okrągła, jak zachowuje się
podczas upadku)
nauka podstawowych zasad gry, oglądanie prezentacji o różnych dyscyplinach sportowych, 
Twórcze zadania plastyczne (projektowanie własnych piłek) 
rozwijanie umiejętności matematycznych, np. poprzez mierzenie obwodu piłki czy ważenie jej. 
kształtowanie umiejętności wypowiadania się na dany temat pełnymi zdaniami
kształtowanie umiejętności syntezy i analizy wzrokowo-słuchowej
poznanie obrazu graficznego głoski „k” – litery „K”, „k”
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TEMAT TYGODNIA 3: POZNAJEMY KOSMOS
TERMIN REALIZACJI: 16- 20 MARCA

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 

kształtowanie sprawności ciała i koordynacji ruchowej
aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, muzycznych i naśladowczych
wdrażanie do bezpiecznego posługiwania się nożyczkami

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

·      doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji i uczuć własnych i innych ludzi 
·      doskonalenie umiejętności radzenia sobie z agresją, złością i gniewem

Społeczny obszar rozwoju dziecka:

·rozwijanie umiejętności oceniania swojego zachowania w kontekście podjętych czynności i zadań
oraz przyjętych norm grupowych
·przejawianie poczucia wartości jako osoby, nawiązywanie relacji rówieśniczych

Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

wdrażanie do posługiwania się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych 
rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat pełnym zdaniem
przyporządkowywanie określonej cyfry do oznaczenia właściwej liczebności zbioru 
rozpoznawanie liter, tworzenie i odczytywanie krótkich wyrazów 
poznanie liter „F”, „f”
rozróżnianie podstawowych figur geometrycznych
rozwijanie umiejętności określania kierunków przedmiotów i wskazywania ich położenia 
eksperymenty z tworzeniem kolejnych liczb
 podejmowanie samodzielnej aktywności poznawczej 
wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy 
rozwijanie wyobraźni oraz ekspresji plastycznej dziecka
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TEMAT TYGODNIA 4: OBROŃCY PRZYRODY
TERMIN REALIZACJI: 23- 27 MARCA

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 

kształtowanie sprawności ciała i koordynacji ruchowej 
aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych, muzycznych i naśladowczych 

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej
kształtowanie umiejętności panowanie nad emocjami 
wdrażanie swoich własnych strategii radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami 

Społeczny obszar rozwoju dziecka:

wdrażanie do uważnego słuchania dzieci i osób dorosłych 
nazywanie i rozpoznawanie wartości związanych z umiejętnościami społecznymi, w tym szacunek do
przyrody i dbanie o jej dobro 
rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie 
przejawianie poczucia własnej wartości jako osoby i wyrażanie szacunku wobec innych osób

 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

posługiwanie się pojęciami dotyczącymi zjawisk przyrodniczych 
odpowiadanie na pytania, rozwiązywanie zagadek y rozpoznawanie liter, którymi dziecko jest
zainteresowane na skutek zabawy, odczytywanie krótkich wyrazów y poznanie liter „J”, „j”
wykonywanie dodawania i odejmowania w sytuacji użytkowej 
przeliczanie elementów zbioru w czasie zabawy y rozpoznawanie cyfr oznaczających liczby od 0 do 10,
eksperymenty z tworzeniem kolejnych liczb y odwzorowanie, kontynuacja i układanie rytmów y
rozróżnianie podstawowych figur geometrycznych 
podejmowanie samodzielnej aktywności poznawczej 
zagospodarowanie kącika przyrodniczego y zagospodarowywanie przestrzeni własnymi pomysłami
konstrukcyjnymi
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TEMAT TYGODNIA 5: OBROŃCY PRZYRODY
TERMIN REALIZACJI: 30-31 MARCA, 

1- 3 KWIETNIA

Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 

rozwijanie motoryki małej i dużej
aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach koordynujących ruchy całego ciała – ćwiczenia rytmiczne
wdrażanie do sprawnego posługiwania się ołówkiem, kredką, mazakiem oraz nożyczkami

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:

kształtowanie umiejętności rozpoznawania emocji własny oraz emocji innych osób
kształtowanie umiejętności uwzględniania w swoim zachowaniu emocji innych 
dostrzeganie piękna przyrody 
nazywanie swoich emocji w kontakcie z przyrodą

Społeczny obszar rozwoju dziecka:

dzielenie się swoimi wrażeniami – z rówieśnikami i dorosłymi opiekunami
wypowiadanie się na temat swoich przemyśleń, wynikających z poznawania życia zwierząt i roślin

 
Poznawczy obszar rozwoju dziecka:

podtrzymywanie zainteresowania literami i czytaniem 
poznanie obrazu graficznego głoski „h" – litery „H", „h"
kształtowanie umiejętności wnioskowania 
kształtowanie rozumienia pojęcia liczby 
liczenie w szerokim zakresie
konstruowanie zbiorów o określonej liczbie elementów
porównywanie liczebności zbiorów 
rozwijanie umiejętności dostrzegania zjawiska symetrii w otoczeniu przyrodniczym 
zakładanie uprawy, uczestniczenie w prostych eksperymentach przyrodniczych 
wskazywanie zmian w otoczeniu przyrodniczym 
nazywanie wybranych gatunków roślin i zwierząt


