
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
KWIECIEŃ 2026 - GR. V MRÓWKI

TEMAT TYGODNIA 1: KAPRYSY POGODY 
TERMIN REALIZACJI: 6-10 KWIETNIA 2026

CELE:

OBSZAR FIZYCZNY
kształtowanie sprawności ciała i koordynacji ruchowej
aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych
poprawne wykonywanie ćwiczeń kształtujących nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała

OBSZAR EMOCJONALNY
rozróżnianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych, panowanie nad nieprzyjemnymi emocjami
dostrzeganie znaczenia przyrody jako źródła estetycznych wrażeń

OBSZAR SPOŁECZNY
obdarzanie uwagą innych dzieci i osób dorosłych
wyrażanie szacunku wobec siebie i innych osób oraz dla odmiennych pomysłów
współdziałanie z dziećmi w zabawie, pracach użytecznych, odpoczynku

OBSZAR POZNAWCZY
wdrażanie do uważnego słuchania i rozmawiania na podany temat
wdrażanie do systematycznego rejestrowania zjawisk pogodowych
wdrażanie do odkrywania tajemnic związanych ze zjawiskami pogodowymi
czytanie obrazów i symboli, wyjaśnianie ich znaczenia
rozpoznawanie liter, odczytywanie sylab i krótkich wyrazów utworzonych z poznanych liter
klasyfikowanie według różnych kryteriów, uogólnianie według wybranego klucza klasyfikacji
wypowiadanie się na temat obrazka, objaśnianie kolejności zdarzeń, zależności typu przyczyna skutek
układanie i rozwiązywanie zagadek oraz twórczych opowiadań
eksperymenty graficzne farbą, kredką, ołówkiem, kredą itp.



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
KWIECIEŃ 2026 - GR. V MRÓWKI
TEMAT TYGODNIA 2: TAJEMNICE TECHNOLOGII 

TERMIN REALIZACJI: 13-17 KWIETNIA 2026

CELE:
OBSZAR FIZYCZNY

aktywne uczestnictwo w zabawach rytmicznych, muzycznych, naśladowczych
kształtowanie ogólnej sprawności oraz koordynacji ruchowej

OBSZAR EMOCJONALNY
przedstawianie swoich emocji i uczuć z użyciem charakterystycznych dla dziecka form wyrazu
kształtowanie umiejętności radzenia sobie z przegraną

OBSZAR SPOŁECZNY
wdrażanie do obdarzania uwagą innych
respektowanie zasad zabaw w grupie oraz na zajęciach
kształtowanie umiejętności nawiązywania i utrzymywania pozytywnych relacji
rozwijanie umiejętności współpracy z dziećmi

OBSZAR POZNAWCZY
odróżnianie aktywności, które pozytywnie wpływają na nasze zdrowie, od tych, które szkodzą
odróżnianie elementów świata rzeczywistego od elementów świata fikcyjnego
rozpoznawanie liter „Ż”, „ż”
doskonalenie umiejętności przeliczania
eksperymenty z tworzeniem liczb
doskonalenie umiejętności rozpoznawania podstawowych figur geometrycznych
wyrażanie ekspresji twórczej podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy
eksperymentowanie, szacowanie, mierzenie odległości, np. krokami
wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu
korzystanie z nowoczesnych technologii



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
KWIECIEŃ 2026 - GR. V MRÓWKI
TEMAT TYGODNIA 3: ŚWIAT — JAK TO DZIAŁA? 

TERMIN REALIZACJI:  20-24 KWIETNIA 2026
CELE:

OBSZAR FIZYCZNY
aktywne uczestnictwo w zabawach ruchowych
pobudzanie do samodzielnego działania przez inicjowanie zabaw konstrukcyjnych
usprawnianie motoryki małej
wykonywanie podstawowych ćwiczeń kształtujących nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała
rozwijanie sprawności ciała i koordynacji w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie
systematycznej nauki czynności złożonych, takich jak czytanie i pisanie

OBSZAR EMOCJONALNY
kształtowanie umiejętności panowania nad emocjami
szukanie wsparcia w sytuacjach trudnych emocjonalnie; wdrażanie własnych strategii ze wsparciem osób
dorosłych lub rówieśników

OBSZAR SPOŁECZNY
odczuwanie i wyjaśnianie swojej przynależności do różnych grup
przejawianie poczucia własnej wartości jako osoby, wyrażanie szacunku wobec innych osób i nawiązywanie
relacji rówieśniczych z przestrzeganiem tych wartości
ocenianie swojego zachowania w kontekście podjętych czynności i zadań oraz przyjętych norm grupowych;
przyjmowanie, respektowanie i tworzenie zasad zabawy w grupie, współdziałanie z dziećmi w zabawie 

     i pracach użytecznych
OBSZAR POZNAWCZY

wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą
języka mówionego
rozpoznawanie liter: „ś”, „Ś”
odczytywanie krótkich wyrazów utworzonych z poznanych liter w formie napisów drukowanych dotyczących
treści znajdujących zastosowanie w codziennej aktywności
wykonywanie własnych eksperymentów językowych (nadawanie znaczenia czynnościom, nazywanie ich,
tworzenie żartów językowych i sytuacyjnych)
rozwijanie wyobraźni muzycznej przez eksperymentowanie rytmem, głosem i dźwiękami
wyrażanie ekspresji twórczej podczas czynności konstrukcyjnych i zabawy
klasyfikowanie przedmiotów według różnych warunków
eksperymentowanie, szacowanie, przewidywanie, dokonywanie pomiaru długości przedmiotów 

     z wykorzystaniem np. dłoni, stopy
określanie kierunków i ustalanie położenia przedmiotów w stosunku do własnej osoby, a także w stosunku 

     do innych przedmiotów, rozróżnianie strony lewej i prawej
wdrażanie do poprawnego liczenia przez przeliczanie elementów zbiorów w różnych sytuacjach
eksperymenty z tworzeniem liczb
odejmowanie samodzielnej aktywności poznawczej, np. oglądanie książek, zagospodarowywanie przestrzeni
własnymi pomysłami konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
KWIECIEŃ 2026 - GR. V MRÓWKI

TEMAT TYGODNIA 4: PROJEKT - POLSKA W MOIM SERCU  
TERMIN REALIZACJI:  27-30 KWIETNIA 2026

CELE:
OBSZAR FIZYCZNY

uczestniczenie w zabawach rytmicznych, muzycznych, naśladowczych
rozwijanie ogólnej sprawności ruchowej, doskonalenie różnych form ruchu
czerpanie radości ze wspólnej zabawy
doskonalenie skoku obunóż

OBSZAR EMOCJONALNY
dostrzeganie przynależności do kraju rodzinnego
dostrzeganie emocjonalnej wartości w najbliższym otoczeniu
doskonalenie umiejętności nazywania swoich potrzeb
obdarzanie uwagą osoby z najbliższego otoczenia

OBSZAR SPOŁECZNY
nazywanie i rozpoznawanie wartości związanych z szacunkiem do kraju
obdarzanie szacunkiem innych ludzi

OBSZAR POZNAWCZY
utrwalanie znajomości symboli narodowych
poznanie wybranych legend polskich
rozwijanie pamięci poprzez naukę krótkich wierszy
rozbudzanie ekspresji artystycznej podczas wykonywania prac plastycznych
rozwijanie umiejętności przeliczania na konkretach
wykonywanie prostych działań dodawania i odejmowania
nazywanie elementów ilustracji, rozwijanie umiejętności opowiadania
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