
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
GRUDZIEŃ 2025 - GR V MRÓWKI
TEMAT TYGODNIA 1 : CO TO JEST RODZINA ?

TERMIN REALIZACJI:   1-5 GRUDNIA 2025

CELE:
OBSZAR FIZYCZNY

kształtowanie nawyku utrzymywania prawidłowej postawy ciała
aktywne uczestnictwo w ćwiczeniach ruchowych z przyborami
rozwijanie sprawności i zwinności ruchowej
wdrażanie dzieci do przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas spacerów i wycieczek

OBSZAR EMOCJONALNY
doskonalenie umiejętności rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczuć własnych i innych
ludzi
wyrażanie swoich emocji i uczuć stosownie do sytuacji
kształtowanie umiejętności panowania nad emocjami w różnych sytuacjach
wdrażanie do kulturalnego komunikowania własnych potrzeb i oczekiwań

OBSZAR SPOŁECZNY
wyrabianie umiejętności współdziałania w zespole
wdrażanie do komunikowania się z dziećmi i osobami dorosłymi z wykorzystaniem
komunikatów werbalnych i pozawerbalnych
kształtowanie umiejętności okazywania szacunku i wdzięczności członkom rodziny

OBSZAR POZNAWCZY
wspomaganie rozwoju mowy oraz umiejętności komunikacyjnych
rozwijanie umiejętności wypowiadania się na temat swojej rodziny
kształtowanie umiejętności zadawania pytań i odpowiadania na nie
poznanie obrazu graficznego głoski „d” – litery „D”, „d”
wdrażanie do globalnego czytania
wspomaganie myślenia operacyjnego – kształtowanie pojęcia liczby
poznanie obrazu graficznego liczby „8”
wdrażanie do posługiwania się liczebnikami głównymi i porządkowymi w zakresie 1–8
kształtowanie matematycznego myślenia w zakresie orientacji w przestrzeni



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
GRUDZIEŃ 2025 - GR V MRÓWKI

TEMAT TYGODNIA 2 : JAK BYĆ DOBRYM CZŁOWIEKIEM ?
TERMIN REALIZACJI:   8-12 GRUDNIA 2025

CELE:
OBSZAR FIZYCZNY

wdrażanie do poprawnego wykonywania ćwiczeń gimnastycznych
wdrażanie do utrzymania prawidłowej pozycji ciała

OBSZAR EMOCJONALNY
doskonalenie umiejętności rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczuć własnych i innych
ludzi
budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych w zabawie i podczas pracy w grupach

OBSZAR SPOŁECZNY
doskonalenie umiejętności stosowania zwrotów grzecznościowych
budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych
wdrażanie do komunikowania się z dziećmi i osobami dorosłymi z wykorzystaniem komunikatów
werbalnych i pozawerbalnych

OBSZAR POZNAWCZY
wspomaganie rozwoju mowy oraz umiejętności komunikacyjnych
rozwijanie umiejętności wypowiadania się na dany temat
poznanie obrazu graficznego głoski „y” – litery „y”, „Y”
rozwijanie umiejętności dostrzegania powtarzających się rytmów i ich kontynuowanie
dodawanie i odejmowanie na konkretach
wdrażanie do poprawnego stosowania liczebników głównych i porządkowych
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TEMAT TYGODNIA 3 : BOŻE NARODZENIE
TERMIN REALIZACJI:   15-19 GRUDNIA 2025

CELE:
OBSZAR FIZYCZNY

aktywne uczestnictwo w zabawach naśladowczych
aktywny udział w drobnych pracach porządkowych w sali przedszkolnej

OBSZAR EMOCJONALNY
kształtowanie przywiązania do tradycji rodzinnych
rozwijanie wrażliwości dziecka na otaczającą go rzeczywistość
kształtowanie umiejętności przyjmowania prezentów i dzielenia się z innymi

OBSZAR SPOŁECZNY
kształtowanie postaw prospołecznych
kształtowanie umiejętności wykonywania drobnych prac porządkowych w domu i przedszkolu
kształtowanie nawyku utrzymywania czystości i porządku w najbliższym otoczeniu
rozwijanie umiejętności pracy w parze i w grupie

OBSZAR POZNAWCZY
wdrażanie do wielozmysłowego poznawania świata oraz wyrażania swojego rozumienia zjawisk i rzeczy
poznawanie zwyczajów i tradycji związanych ze świętami Bożego Narodzenia
wzbogacanie czynnego i biernego słownictwa o nazwy potraw, zwyczajów i czynności związanych 

     z Bożym Narodzeniem
doskonalenie umiejętności klasyfikowania przedmiotów zgodnie z podanym warunkiem lub według
samodzielnie ustalonego kryterium
nauka wybranych fragmentów kolęd, piosenek świątecznych
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TEMAT TYGODNIA 4 : ŚWIĘTA TUŻ, TUŻ
TERMIN REALIZACJI:   22-23 GRUDNIA 2025

CELE:
OBSZAR FIZYCZNY

aktywne uczestnictwo w zabawach muzyczno-ruchowych i w tańcach
nauka kroku dostawnego

OBSZAR EMOCJONALNY
doskonalenie umiejętności rozpoznawania, nazywania oraz rozumienia emocji i uczuć własnych i innych
ludzi
budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych w zabawie i podczas pracy w grupach

OBSZAR SPOŁECZNY
doskonalenie umiejętności stosowania zwrotów grzecznościowych
budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych

OBSZAR POZNAWCZY
wspomaganie rozwoju mowy oraz umiejętności komunikacyjnych
rozwijanie umiejętności wypowiadania się na dany temat
rozwijanie umiejętności dostrzegania powtarzających się rytmów i ich kontynuowanie
poznawanie zwyczajów i tradycji związanych ze świętami Bożego
nauka wybranej kolędy i piosenki świąteczne
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TEMAT TYGODNIA 5 : NOWY ROK-MIJA CZAS
TERMIN REALIZACJI:   29-31 GRUDNIA 2025

CELE:
OBSZAR FIZYCZNY

aktywne uczestnictwo w zabawach muzyczno-ruchowych i w tańcach
nauka kroku dostawnego

OBSZAR EMOCJONALNY
wdrażanie do wyrażania emocji za pomocą komunikatów pozawerbalnych, np. śpiew, ruch, taniec

OBSZAR SPOŁECZNY
rozwijanie świadomości przynależności do grupy przedszkolnej
doskonalenie umiejętności stosowania zwrotów grzecznościowych wobec kolegów, koleżanek i dorosłych
budowanie pozytywnych relacji rówieśniczych w zabawie i podczas pracy w grupach

OBSZAR POZNAWCZY
wdrażanie do posługiwania się nazwami dni tygodnia
budowanie czynnego i biernego słownika dziecka
poznanie obrazu graficznego głoski „b” – litery „B”, „b”
kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania liter
wdrażanie od czytania liter, sylab i wyrazów utworzonych z poznanych liter
rozwijanie kreatywności dziecka w różnych formach aktywności


