
Grupa IX Papużki
STYCZEŃ

Zadania realizowane w tym miesiącu: 
Tematy kompleksowe

1.Ale mróz!
2.Zimą jest wesoło.
3.Świętujemy z babcią i dziadkiem.
4.Zimowe obserwacje.



Ale mróz!
Termin realizacji: 05.01.2026r - 09.01.2026r

Cele:
rozwijanie sprawności fizycznej, precyzji
ruchów w toku zabaw i ćwiczeń ruchowych i
naśladowniczych
doskonalenie umiejętności panowania nad
własnymi emocjami
kształtowanie poszanowania dla przyrody i
uwrażliwianie na jej piękno
współdziałanie z dziećmi w zabawie
przyjmowanie i respektowanie zasad
kształtowanie myślenia matematycznego
doskonalenie spostrzegawczości
wdrażanie do obserwacji przyrody
rozwijanie poczucia rytmu
przyjmowanie i respektowanie zasad
rozwijanie sprawności manualnej



PRACZKI
Piosenka

1.Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,
jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

      Tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień. (x2)
 

2.Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,
jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

      Wieszają, wieszają przez cały długi dzień. (x2)
 

3.Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,
jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

      Prasują, prasują przez cały długi dzień. (x2) 

4.Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,
jak praczki pracują, pokażę ja wam. 

      Składają, składają przez cały długi dzień. (x2) 

5.Tu lewą mam rączkę, tu prawą rączkę mam,
jak praczki tańcują, pokażę ja wam. Tańcują,
tańcują przez cały wolny dzień. (x2)



Cele:
rozwijanie sprawności ruchowej podczas
ćwiczeń i zabaw ruchowych
rozwijanie motoryki małej podczas zadań
manualnych i graficznych
wdrażanie do przestrzegania ustalonych zasad
podczas zajęć i zabaw
wdrażanie do rozpoznawania i nazywania
podstawowych emocji
stwarzanie okazji do odczuwania radości ze
wspólnej zabawy
wdrażanie do uważnego słuchania tekstów
literackich
rozwijanie wyobraźni i myślenia
kształtowanie umiejętności odróżniania fikcji
od rzeczywistości
doskonalenie percepcji wzrokowej i pamięci
rozwijanie mowy poprzez budowanie
wypowiedzi
poszerzanie wrażliwości i wyobraźni
plastycznej

Zimą jest wesoło.
Termin realizacji: 12.01.2026r - 16.01.2026r



1. Dwa malutkie krasnoludki,
Bum-ta-ra-ra, ra-ra-ra
Założyło sobie butki,

Bum-ta-ra-ra, ra-ra-ra
 

2. Rękawiczki w kocie łapki,
Bum- ta-ra-ra, ra-ra-ra,

A na głowie ciepłe czapki
Bum-ta-ra-ra, ra-ra-ra

3. Każdy zapiął swój sweterek,
Bum-ta-ra-ra-ra, ra-ra, ra,

I wyruszył na spacerek,
Bum-ta-ra-ra, ra-ra-ra

4. I już katar nie jest groźny, 
Bum- ta-ra-ra, ra-ra-ra,

Nawet jeśli dzień jest mroźny
Bum- ta-ra-ra, ra-ra-ra,

Na spacerek.
Piosenka



      Cele:
rozwijanie sprawności ruchowej w toku
ćwiczeń i zabaw ruchowych
rozwijanie motoryki małej
kształtowanie przynależności do swojej
rodziny oraz grupy przedszkolnej
rozwijanie zainteresowania życiem najbliższej
rodziny
rozwijanie umiejętności prawidłowego
nazywania członków rodziny
wzmacnianie więzi uczuciowych w rodzinie
uświadamianie faz rozwoju człowieka
kształtowanie myślenia logicznego przez
wskazywanie elementów niepasujących do
pozostałych
doskonalenie umiejętności przeliczania we
własnym zakresie
rozwijanie umiejętności wokalnych

Świętujemy z babcią i dziadkiem.
Termin realizacji: 19.01.2026r - 23.01.2026r



Serduszko dla Babci, 
Serduszko dla Dziadka 

I buziaczki słodkie Jak ta czekoladka 
Słowa w tej piosence 

dwa są najpiękniejsze, 
Bo Babcię i Dziadka 
kocha moje serce, 

Ref: Puk puk puk Kopcham Babcię 
Puk puk puk Kopcham Dziadka 

Puk puk puk Kocham mocno tak! 
Puk puk puk i dla babci 

Puk puk puki dla dziadka 
Puk puk puk ta piosenka jest.

Serduszko dla Babci
Serduszko dla Dziadka

Piosenka



       Cele:
kształtowanie postaw prospołecznych
rozwijanie umiejętności współdziałania w
zabawie
dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia
przyrodniczego jako źródła satysfakcji
estetycznej
doskonalenie umiejętności panowania nad
własnymi emocjami
doskonalenie umiejętności wypowiadania się 
kształtowanie ciekawości poznawczej przez
eksperymentowanie ze śniegiem, lodem i
wodą
doskonalenie umiejętności liczenia i łączenia w
pary
uświadomienie konieczności niesienia pomocy
ptaką zimą
usparwnianie umiejętności logicznego
myślenia

Zimowe obserwacje.
Termin realizacji: 26.01.2026r - 30.01.2026r



1. Chociaż gawron trochę siwy,
ale zawsze urodziwy.

Stąpa dzielnie, pierś wypina,
jeszcze go się humor trzyma.

Refren: Gawron, gawron, gawronie,
drepczesz ładnie koło mnie

Ja cię lubię, a ty mnie,
gawron, gawron, gawronie!

2. A gdy wraca z pól szerokich,
stuka dziobem w szyby okien.

“Nalatałem się po świecie,
wpuście mnie do domu, dzieci!”

Refren: Gawron, gawron, gawronie,
drepczesz ładnie koło mnie

Ja cię lubię, a ty mnie,
gawron, gawron, gawronie!

Gawron
Piosenka


