pazdziernik

Zadania realizowane w tym miesigcu:
Tematy kompleksowe

1.Kolory jesieni.
2.Jesienne ogrody.
3.Zdrowie na talerzu.
4.Jesienne melodie.




Kolory jesieni

Termin realizacji: 06.10.2025 - 10.10.2025

Cele;

'3 P

rozwijanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchow w
toku zabaw i $wiczen ruchowych

rozwijanie motoryki matej poprzez wykonywanie
prac manualnych -

wdrazanie do uczestniczenia w organizowanych
zabawach i zajeuach ruchowych

poznanie roznych stanédw emocjonalnych
wdrazanie do skupienia uwagi na osobie mowigcej
ksztattowanie postaw prospotecznych, czerpanle
radosci ze wspolnego dziatania i zabawy
ksztattowanie nawyku stosowania zwrotow
grzecznos$ciowych w konkretnych sytuacjach
wdrazanie do przestrzegania zasad zgodneJ
zabawy _
rozwijanie spostrzegawczosci i pamigci WZI’OkOWGJ
ksztattowanie umiejgtnosci ruchowego |

- reagowania na dzwieki muzyczne
o ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata
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~~ pada deszczyk. [z wyczuciem stukamy opuszkam| b
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Idzie pani, wietrzyk

Masazyk w parach

Idzie pani: tup, tup, tup, [Stukamy w plecy opuszkaml |
palcow] -

dziadek z lask3: stuk, stuk, stuk, [delikatnie stukamy
zgietym palcem] |

skacze dziecko: hop, hop, hop, [nasladujemy dtonia
skoki,

zaba robi dtugi skok

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu, [dmuchamy w jedno i w
drugie ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk, [delikatnie stukamy w
plecy wszystkimi palcami]

deszcz ze Sniegiem: chlup, chlup, chlup, [Klepiemy
dziecko po plecach dtonmi ztozonymi w ,miseczki"]

a grad w szyby tup, tup, tup. [lekko stukamy d’ronml
zwinietymi w piesci]

Swieci stonko, [gladzimy wewnetrzng strong dtoni
ruchem kolistym]

WIEje wietrzyk, [Dmuchamy we witosy d2|ecka]

palcow w jego plecy] L
Czu;esz dreszczyk" [leciutko szczyplemy w kark]



fieEmir realizac)i: 13.10.2025 - 17.10.2025

aler

ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych
ksztattowanie umiejetnosci ustawiania sie w
rzedzie, kole, parami

uczestniczenie w zabawach zwiekszajgcych
sprawnosc mahualnq

okreélanie wasnych upodoban “lubie”,
lubie”

wdrazanie do akceptowania upodoban innych

0sob

wykazywanie zainteresowania wytworami pracy :
swojej i innych :
ksztattowanie umiejetnosci uwaznego stuchania -
rozwijanie percepcji wzrokowe;

ksztattowanie umiejetnosci porownywanla i
tgczenia przedmiotow ' _ -8
ksztattowanie umlejetnosu Ilczenla W zakre5|e i
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“Dwa kasztany”
Piosenka

Dwa kasztanki w rekach mam.

- Kasztankami sobie gram.

Ram pam pam Ram pam pam,

Kasztankami sobie gram

‘Ram pam pam Ram pam pam,

Kasztankami sobie gram

Wisi ich na drzewie w brod
Wejsc¢ na drzewo wielki trud,
Tut tut tut, Tut tut tut
Wejsc na drzewo wielki trud,
Tut tut tut, Tut tut tut
Wej$¢ na drzewo wielki trud,

Spadng same pac pac pac _' S

| zasypig caty plac.

Pac pac pac, Pac, pac pac
| zasypig caty plac i g
Pac pac pac, Pac, pac pac
Sypiq caty plac.



Termin realizacji: 20.10.2025 - 24.10.2025.

Eale:
e rozwijanie sprawnoéci fizycznej, precyzji ruchéw
w toku zabaw i zwiczen ruchowych
 rozwijanie motoryki matej poprzez wykonywanie
prac manualnych
e wdrazanie do uczestniczenia w zabawach
integracyjnych - -
e wyrabianie umiejetnoéci dbania o porzgdek w
codziennych sytuacjach
e prezentowanie uczuc i emocji za pomocg mimiki
e ksztattowanie postaw prospotecznych, czerpanle
radosci ze wspolnego dziatania i zabawy ;
e wdrazanie do przestrzegania zasad
obowigzujgcych w grupie
e rozwijanie spostrzegawczosci i pamieci
wzrokowej |
e rozwijanie umiejetnosci rozmowy na b|ISkIe b
S dzieciom tematy e 1 i )
e _usprawnianie aparatu artykulacyjnego
o i kszta’rtowanle papieci poprzez nauke rymowanek
‘o wdrazame do uwaznego s’ruchanla tekstow
~literackich
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“Zdrowym byc!”

Piosenka

1.Mleko, jogurt czy kefirek,
na sniadanie trzeba pic.
Ref: To jest bardzo, bardzo wazne,
zeby zdrowym dzieckiem by¢./2x

2. Zaprzyjaznic sie z marchewka

| z jabtuszkiem w zgodzie zyc.

Ref: To jest bardzo, bardzo wazne,
zeby zdrowym dzieckiem byc./2x

3. Po zabawie, przed jedzeniem,

trzeba zawsze rece myc.

Ref: To jest bardzo, bardzo Wazne
- zeby zdrowym d2|eck|em byc /2x




Termin realizacji: 27.10.2025 - 31.10. 2025

Cele:

rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez zabawy ruchowe
wykonywanie podstawowych ¢wiczen ksztattujgcych
zachowanie prawidtowej postawy ciata

ksztattowanie czynnosci samoobstugowych

dbanie o higiene aparatu mowy poprzez wykonywanie
¢wiczen stymulujgcych jego rozwoj

ksztattowanie umiejegtnoéci czekania na swojg kolej
wdrazanie do kontrolowania swoich emogji

dostrzeganie piekna przyrody i jego wartosci

wyrazanie swoich mysli, pragnien w sposéb akceptowalny
spotecznie

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania ustalonych
regut wspotzycia w grupie

dziatanie w celu osiggniecia wspdlnego dobra

stuchanie dzwigkow dochodzacych z otoczenia iich
rozpoznawanie

wdrazanie do stuchania tekstow literackich _
rozwijanie pamieci przez zapamietywanie i powtarzanle -
krotkich rymowanek | W
rozwijanie wyobrazni plastycznej

rozwijanie umiejetnosci wokalnych'

‘Wdrazanie do obserwowania najbllzszego otoczenla |
e 'Zrﬁlan zachodzqcych W przyrodzie -



“Deszczowa piosen
Piosenka

1.Deszcz za oknem pada kap, kap, kap'
Smutno opowiada kap, kapu, kap!

Ref. Deszczowa piosenka kap, kap, kap!
Jak deszczu krt)._-elka: kap, kapu, kap!

2. Czarne chmury straszg kap, kap, kap!-
Wez z sobg parasol kap, kapu, kap!

Ref. Deszczowa piosenka kap, kap, kap!
Jak deszczu kropelka: kap, kapu, kap!




