
ZAŁOŻENIA WYCHOWAWCZO - DYDAKTYCZNE
 NA MIESIĄC CZERWIEC

 W GRUPIE X – PSZCZÓŁKI
Krąg tematyczny: Prawa wszystkich dzieci

Termin realizacji: 01.06.2026r. – 03.06.2026r. 
Cele ogólne
OBSZAR FIZYCZNY
• wdrażanie do wykonywania ćwiczeń zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcją słowną
• wdrażanie do samokontroli wykonywania ćwiczeń, regulowania oddechu, radzenia sobie ze
zmęczeniem
• wdrażanie do przestrzegania zasad zachowania zapewniających porządek i bezpieczeństwo 
oraz zgodnego współdziałania podczas zabaw ruchowych
• doskonalenie prawidłowego i bezpiecznego posługiwania się narzędziami i przyborami 
plastycznymi, regulowania siły nacisku dłoni
OBSZAR EMOCJONALNY
• doskonalenie samopoznania, dostrzegania odmienności i niepowtarzalności każdej osoby
• doskonalenie umiejętności werbalizowania myśli i oczekiwań, stanów emocjonalnych
• kształtowanie niezależności emocjonalnej, naśladowania pozytywnych wzorców zachowań, 
nieulegania naciskom oraz negatywnym wzorcom
• doskonalenie umiejętności odróżniania emocji, nazywania ich i rozumienia, że każdy ma prawo
 do ich odczuwania i okazywania
OBSZAR SPOŁECZNY
• kształtowanie postawy empatii oraz chęci udzielenia wsparcia osobom tego potrzebującym
• wdrażanie do przestrzegania zasad i norm w grupie rówieśniczej i kontaktach z dorosłymi
• wdrażanie do okazywania szacunku i życzliwości wobec osób w najbliższym otoczeniu
• kształtowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec różnorodności kultury i języka w obrębie
społeczności, w której dziecko funkcjonuje
OBSZAR POZNAWCZY
• doskonalenie umiejętności posługiwania się gestem, mimiką, ruchem w celu wyrażenia
 określonych treści i odczuwanych przez postać emocji
• doskonalenie umiejętności układania zdań poprawnych logicznie i gramatycznie
• wdrażanie do aktywnego uczestniczenia w zabawach utrwalających znajomość liter
• wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami – litera „h”, „H”
• doskonalenie umiejętności czytania (proste wyrazy z poznanych liter)
• doskonalenie umiejętności opisywania obrazków z dostrzeganiem przedmiotów, cech, czynności,
emocji
• doskonalenie umiejętności rozumienia czytanego tekstu
• kształtowanie umiejętności tworzenia wyrazów z rozsypanek wyrazowych i wykorzystywania
 podpisów do wykonywania plakatów, opisywania kolekcji itp.
• doskonalenie orientacji w schemacie ciała i umiejętności rozpatrywania otoczenia z punktu 
widzenia własnego i drugiej osoby 
• doskonalenie umiejętności orientacji na kartce lub innej płaszczyźnie 
• wdrażanie do poszukiwania informacji na dany temat w dostępnych źródłach wiedzy: albumach,
atlasach, książkach, internecie



Krąg tematyczny: Egzotyczne podróże
Termin realizacji: 08.06.2026r. – 12.06.2026r. 

Cele ogólne
OBSZAR FIZYCZNY
• kształtowanie samokontroli wykonywania ćwiczeń, regulowania oddechu, radzenia sobie ze
zmęczeniem
• wdrażanie do wykorzystywania zgromadzonego w sali różnorodnego materiału do
samodzielnego działania, tworzenia według swoich pomysłów z własnej inicjatywy 
• zwiększanie sprawności manualnej i koordynacji wzrokowo-ruchowej poprzez zróżnicowane
aktywności: plastyczne, konstrukcyjne, kulinarne

OBSZAR EMOCJONALNY
• kształtowanie umiejętności zachowania się adekwatnego do sytuacji podczas kontaktów
 z innymi osobami, rozumienia, że należy liczyć się z ich uczuciami i potrzebami 
• kształtowanie umiejętności wyrażania współczucia i zrozumienia dla problemów innych osób
poprzez okazywanie zainteresowania, podjęcie rozmowy czy pomocy 
• kształtowanie świadomości, że wszyscy ludzie odczuwają podobne emocje

OBSZAR SPOŁECZNY
• wdrażanie do uważnego słuchania i analizowania wypowiedzi innych podczas rozmowy
swobodnej i modelowanej 
• wdrażanie do przestrzegania zasad i norm obowiązujących w grupie rówieśniczej i kontaktach
z dorosłymi 
• kształtowanie postawy tolerancji i życzliwości wobec odrębności narodowych, odmienności 
w wyglądzie lub sprawności różnych ludzi • wdrażanie do pracy zespołowej

OBSZAR POZNAWCZY
• poszerzanie wiedzy na temat różnic i podobieństw między ludźmi 
• poszerzanie wiedzy o zwierzętach żyjących w najbliższym i dalszym otoczeniu 
• rozwijanie umiejętności czytania, w tym czytania ze zrozumieniem 
• rozwijanie kreatywności i wyobraźni plastycznej 
• doskonalenie umiejętności planowania pracy 
• doskonalenie umiejętności dostrzegania i odtwarzania regularności rytmicznych 
• kształtowanie umiejętności dostrzegania znaczenia miar w życiu człowieka 
• kształtowanie umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie 10 lub większym 
• kształtowanie umiejętności posługiwania się symbolami matematycznymi
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