ZALOZENIA WYCHOWAWCZO-
DYDAKTYCZNE NA MIESIAC PAZDZIERNIK
W GRUPIE X - PSZCZOLKI

Krag tematyczny: Zapachy i smaki jesieni.
Termin realizacji: 29.09.2025r. — 03.10.2025r.

OBSZAR FIZYCZNY

rozwijanie motoryki duzej poprzez zabawy ruchowe, rytmiczno-muzyczne, ¢wiczenia poranne i
gimnastyczne
* rozwijanie sprawnos$ci manualnej oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw ruchowych,
ruchowo-nasladowczych, manipulacyjnych oraz ¢wiczen graficznych
* doskonalenie umiejetnosci dbania o higieng zmystow

OBSZAR EMOCJONALNY

ksztattowanie umiejgtnos$ci wyrazania i nazywania swoich emocji
* ksztaltowanie umiejgtnosci wezuwania si¢ w emocje i uczucia 0sob z najblizszego otoczenia
» uwrazliwianie na pigkno jezyka literackiego podczas stuchania wierszy i opowiadan
* dostrzeganie emocjonalnej wartosci przyrody jako zrodta satysfakcji estetycznej

OBSZAR SPOLECZNY

przestrzeganie zasad i norm obowiazujacych w grupie rowiesniczej i w kontaktach z dorostymi
* rozwijanie umiejgtnos$ci uwaznego stuchania i analizowania wypowiedzi innych podczas rozmowy
* stosowanie zwrotoOw grzecznosciowych
« formowanie poczucia przynaleznosci do rodziny
* ksztaltowanie umiejgtnosci rozpoznawania wartosci zwigzanych z oszczgdnoscia 1 rozsadnym
planowaniem wydatkéw
* wzmacnianie wigzi z grupa i wychowawca oraz aktywne wlaczanie si¢ w podejmowane dziatania
* doskonalenie umiejgtnosci wspolpracy w zespole

OBSZAR POZNAWCZY

dostrzeganie znaczenia zmystow w poznawaniu §wiata
* rozwijanie wrazliwo$ci zmystowej
* wzbogacenie stownictwa stuzacego opisywaniu wrazen zmystowych
» wykonywanie wlasnych eksperymentow jezykowych
* wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,m” ,,M”
* ksztaltowanie pojecia liczby dwa, poznanie cyfry 2
* rozpoznawanie modeli monet 1- i 2-zlotowych
* ksztaltowanie rozumienia funkcji pieniadza w
gospodarstwie domowym
* rozwijanie umiejgtnosci przektadania jednych
prawidlowosci rytmicznych na inne
* doskonalenie umiejetnosci dostrzegania i stosowania
réznych kryteriéw klasyfikacyjnych
* rozwijanie umiejgtnosci tworzenia zbiorow oraz
wyodrgbniania podzbiorow zbioru

https://www.kwiatki.org
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* wzbogacanie wiedzy o warzywach i owocach oraz uswiadomienie ich wartosci odzywczych

Krag tematyczny: Sztuka bycia razem.
Termin realizacji: 6.10 — 10.10.2025r.
Cele ogolne:

OBSZAR FIZYCZNY

* rozwijanie wrazliwo$ci zmystowej

* uczestniczenie w zabawach ruchowych oraz gimnastycznych

* ksztaltowanie nawyku utrzymywania prawidlowej postawy ciata

* ksztaltowanie prawidtowych chwytéw dioni

* doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

* budowanie kompetencji w zakresie komunikowania potrzeby ruchu i odpoczynku

OBSZAR EMOCJONALNY

* rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania emocji

* ksztaltowanie umiejgtnosci szanowania emocji swoich oraz innych osob

* ksztaltowanie umiej¢tnosci panowania nad nieprzyjemna emocja podczas przegranej
 uwrazliwienie na pigkno otoczenia przyrodniczego

* ksztattowanie zdolnosci empatii

OBSZAR SPOLECZNY



* umacnianie wi¢zi migdzy dzie¢mi w grupie

* doskonalenie umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami podczas wspdlnych zabaw 1 prac
zespolowych

» wdrazanie do przestrzegania zasad 1 norm obowiazujacych w grupie réwiesniczej

* wdrazanie do samooceny oraz oceny zachowan i postaw innych

» wprowadzenie w §wiat wartosci moralnych, takich jak: dobro, szacunek, tolerancja,
otwartos¢

* ksztalttowanie umiejgtnosci uwaznego stuchania i analizowania wypowiedzi innych

OBSZAR POZNAWCZY

* rozwijanie wrazliwo$ci zmystowej

* wdrazanie do racjonalnego korzystania z medidw (telewizja, komputer), w sposob korzystny
dla zdrowia i relacji migdzyludzkich

* rozwijanie zainteresowan ksiazka, czytelnictwem

* wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,e”, ,,E”

* doskonalenie umiejetnosci dokonywania analizy 1 syntezy stuchowej oraz wzrokowe;j
WYTrazow

* ksztattowanie pojecia liczby ,,trzy”, poznanie cyfry 3

* stosowanie zapiséw cyfrowych liczb 1-3

* doskonalenie umiejgtnosci poréwnywania licznosci zbiorOw poprzez szacowanie na ,,0ko”,
faczenie w pary 1 przeliczanie

* rozwijanie kreatywnosci 1 aktywnos$ci tworczej: ruchowej, plastycznej, muzycznej

Krag tematyczny: O czym szumig drzewa.
Termin realizacji: 20.10-24.10.2025r.

Cele ogolne

OBSZAR FIZYCZNY

. ksztaltowanie zwinnosci, zrecznosci i1 szybkosci

. ksztattowanie umiejetnosci spontanicznego poruszania sie, w rytm muzyki

. doskonalenie sprawno$ci manualnej podczas wykonywania prac konstrukcyjnych,

plastycznych, manipulacyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY

. rozwijanie umiejetnosci méwienia o swoich odczuciach

. ksztaltowanie postawy proekologicznej

. uwrazliwianie na piekno i roznorodnos¢ krajobrazu lesnego

OBSZAR SPOLECZNY

. rozwijanie samodzielno$ci oraz budowanie poczucia sprawstwa w przygotowaniu
materialow do zaje

. wdrazanie do odpowiedzialnego wypethiania zadan

. wdrazanie do podjecia wspotpracy oraz zdrowej rywalizacji w parach i w zespotach



OBSZAR POZNAWCZY

. rozwijanie stownictwa zwiazanego z tematyka, i uscislenie pojec

. rozwijanie zainteresowan czytelniczych przez wprowadzenie wyrazéw do globalnego
czytania

. wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,I” ,,L.”

. rozwijanie umiejetnosci dokonywania syntezy i analizy sylabowej i gloskowe;j

. doskonalenie umiejetnosci liczenia na konkretach

. doskonalenieumiejetnoscidokonywaniapomiaréw

. rozwijanie umiejetnosci budowania i konstruowania z wykorzystaniem réznych
materialow

. ksztaltowanie umiejetnosci uktadania rytmow

. zapoznanie z kolejnos$cia por roku, miesiecy 1 dni

. rozwijanie stuchu i wyobrazni muzycznej poprzez eksperymenty z dzwiekiem,
wyrazanie zjawisk pozamuzycznych — odgtosy lasu

. zapoznanie z wybranymi gatunkami drzew oraz ptakow

. doskonalenie umiejetnosci obserwowania przyrody jesienia, i dzielenie sie, swoimi

spostrzezeniami oraz przezyciami

Krag tematyczny: Jesienne strategie zwierzat.

https.//pl.freepik.com
Termin realizacji: 13.10 — 17.10.2025r.

Cele ogolne

OBSZAR FIZYCZNY

rozwijanie motoryki matej poprzez wykonywanie czynno$ci precyzyjnych, takich jak wigzanie
sznurka (wstazki), rozlupywanie orzechow

rozwijanie motoryki duzej poprzez zabawy ruchowe, rytmiczno-muzyczne, ¢wiczenia poranne
i gimnastyczne

doskonalenie sprawno$ci manualnej podczas wykonywania prac konstrukcyjnych, plastycznych,
manipulacyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY
nabywanie umiej¢tnosci panowania nad nieprzyjemna emocja, np. podczas czekania na wlasna kolej
w zabawie lub innej sytuacji
nabywanie umieje¢tno$ci wezuwania si¢ w stany emocjonalne 0sob z najblizszego otoczenia
rozwijanie empatii w stosunku do zwierzat
uwrazliwienie na pigkno otoczenia przyrodniczego

OBSZAR SPOLECZNY



doskonalenie umiejetnosci wspotpracy z rowiesnikami podczas wspodlnych zabaw i prac
zespolowych

respektowanie zasad i norm obowiazujacych w grupie

rozwijanie umiejgtnos$ci uwaznego stuchania

OBSZAR POZNAWCZY

ksztattowanie umiejetnosci odzwierciedlania opowiesci ruchem

poszerzanie stownika o pojecia zwiazane ze Srodowiskiem lesnym

doskonalenie analizy i syntezy prostych fonetycznie stow

wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,i” ,,I”

budowanie umiejgtnosci logicznego myslenia poprzez rozwiazywanie zagadek i rebusow

rozwijanie aparatu mowy poprzez ¢wiczenia dzwigkonasladowcze

doskonalenie umiejetnosci pismienniczych poprzez zabawy grafomotoryczne i kreslarskie
(rysowanie po $ladzie oraz kreslenie liter)

rozwijanie ekspresji tworczej poprzez czynnosci konstrukcyjne oraz zabawy i prace techniczno-
plastyczne

rozwijanie umiejgtnosci porownywania przedmiotow z uwagi na okresla ceche

rozwijanie umiejgtnosci porownywania dhugosci ,,na oko” przez przyktadanie, uzywanie okreslen:
»dhuzszy”, | krotszy”

rozwijanie umiejgtnosci przeliczania i poréwnywania liczebno$ci elementow w zbiorach

doskonalenie umiej¢tnosci ustalania rownoliczno$ci przez przeliczanie, ustawianie w pary 1 inne
formy wzajemnego przyporzadkowania

rozwijanie zainteresowan przyrodniczych

Krag tematyczny: Dbamy o bezpieczenstwo.
Termin realizacji: 27. 10 — 31.10.2025 r.
Cele ogolne

OBSZAR FIZYCZNY

* ksztaltowanie sprawnosci ciata 1 koordynacji w stopniu pozwalajacym na rozpoczgcie
systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie

* uczestniczenie w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych, z
przyborami lub bez nich

OBSZAR EMOCJONALNY

* rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wilasnych i uczu¢ osoéb w
otoczeniu

* ksztalttowanie umiejgtnosci rozrdzniania emocji i uczu¢ przyjemnych i nieprzyjemnych

* rozbudzanie §wiadomosci, Ze uczucia przyjemne i nieprzyjemne odczuwaja wszyscy ludzie
* ksztattowanie nawyku szukania wsparcia w sytuacji trudne;j

* wdrazanie do podejmowania wysitku w sytuacji napig¢

OBSZAR SPOLECZNY
* dostrzeganie koniecznos$ci znajomos$ci swojego adresu zamieszkania



* uswiadomienie r6znic migdzy osoba znana/bliska a nieznajoma

* budowanie pozytywnej atmosfery w grupie

* integrowanie si¢ podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspolnej pracy i
zabawy

* rozwijanie umiejgtnosci przewidywania skutkow swoich dziatan

* rozwijanie umiejetnosci oceny postgpowania swojego i innych

OBSZAR POZNAWCZY

* wzbudzenie zainteresowania czytaniem przez wprowadzenie wyrazéw do globalnego
czytania

* doskonalenie techniki czytania przez czytanie prostych sylab

* wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,,d” ,,D”

* uswiadomienie zwiazku migdzy sytuacjami a ich konsekwencjami

* utrwalenie znajomosci europejskiego numeru alarmowego 112

* ksztaltowanie pojgcia liczby cztery, poznanie cyfry 4

* doskonalenie umiejgtnosci stosowania liczebnikow gtownych 1 porzadkowych

* doskonalenie umiejgtnosci liczenia w szerokim zakresie



