Termin realizacji: 01.12.2025 — 05.12.2025 r.

OBSZAR FIZYCZNY

» wdrazanie do dbalosci o higieng, ksztaltowanie Swiadomosci zagrozen wynikajacych z jej
nieprzestrzegania

* ksztattowanie umiejgtnosci prawidlowego 1 estetycznego nakrywania do stotu oraz nawyku
sprzatania po positku

* wspieranie rozwoju ruchowego poprzez organizowanie zabaw ruchowych w sali 1 na
powietrzu

OBSZAR EMOCJONALNY
* ksztattowanie zrozumienia, ze nie trzeba by¢ pierwszym i najlepszym w kazdej dziedzinie
* ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

OBSZAR SPOLECZNY

» wdrazanie do stosowania form grzecznosciowych adekwatnych do sytuacji

* doskonalenie umiejgtnosci oceniania zachowania innych oraz dokonywania samooceny

* zachgcanie do dziatan stuzacych osiagnigciu wspdlnego celu przez zespotowe planowanie,
realizowanie zadan oraz odczuwanie wspotodpowiedzialnosci za przebieg i efekt koncowy
* doskonalenie koncentracji podczas zaje¢ 1 umiejetnosci podazania za ich tokiem

OBSZAR POZNAWCZY

* wzbogacanie wiedzy na temat czynnikOw majacych znaczenie dla naszego zdrowia i kondycji

* ksztalcenie umiejgtnosci odczytywania symboliki piramidy zdrowia i przyporzadkowywania
elementow do okreslonych jej poziomow

* wzbogacanie wiedzy na temat pochodzenia produktéw spozywczych oraz o zawodzie kucharza

* wdrazanie do udzielania przemyslanych odpowiedzi oraz zrozumiatego przekazywania informacji
» ksztaltowanie umiejgtnosci czytania sylab, prostych wyrazéw z poznanych liter

* ksztaltowanie umiejetnosci przewidywania skutkow podejmowanych dziatan (na podstawie
uksztattowanych wyobrazen, posiadanej wiedzy i doswiadczen)

* ksztaltowanie umiejetnosci okreslania, ktore z wprowadzanych i obserwowanych zmian maja
charakter odwracalny, nieodwracalny lub cze¢§ciowo odwracalny

* doskonalenie umiejegtnosci przektadania regularnosci rytmicznej z jednej reprezentacji na druga

* doskonalenie umiejgtnosci szacowania liczby przedmiotow w wyodrgbnionym zbiorze oraz
stosowania okreslen: ,,mniej”, ,,wigcej”, ,,tyle samo”

* ksztaltowanie pojecia liczby ,,sze$¢”, poznanie cyfry 6

* doskonalenie umigjgtnosci liczenia w szerokim zakresie

* doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ w dostgpnym zakresie liczebnikami porzadkowymi i
dostrzegania ich znaczenia



Termin realizacji: 08.12.2025 r. . — 12.12.2025 r.

OBSZAR FIZYCZNY

* doskonalenie sprawno$ci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz
utrwalania wlasciwego kierunku kreslenia

» wykonywanie prac zwigkszajacych sprawno$¢ manualna, koordynacje wzrokowo-ruchowa,
Swiadomos¢ ruchéw calego ciata

* ksztaltowanie nawyku komunikowania potrzeby ruchu

OBSZAR EMOCJONALNY

* ksztattowanie prawidtowej reakcji na zauwazone zagrozenie lub krzywde wyrzadzana
zwierzetom

* ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

OBSZAR SPOLECZNY
* wzmacnianie wigzi z grupa rowiesnicza i wychowawca
* doskonalenie koncentracji podczas zaje¢ 1 umiejgtnosci podazania za ich tokiem

OBSZAR POZNAWCZY

* doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania podstawowych materiatow (drewno, tektura,
plastik, metal) oraz ich taczenia podczas czynnosci i zabaw konstrukcyjnych

* doskonalenie umiejgtnosci dostrzegania zwiazkdéw przyczynowo-skutkowych oraz
prawidtowosci podczas przeprowadzania doswiadczen

* ksztaltowanie umiej¢tnosci czytania prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter
* doskonalenie umiejgtnosci porzadkowania elementéw historyjki obrazkowej

* poszerzanie zakresu liczenia liczebnikami gléwnymi

* ksztaltowanie pojgcia liczby ,,siedem", poznanie cyfry 7

* ksztaltowanie umiej¢tnosci porzadkowania zbiorow zgodnie z wzrastajaca 1 malejaca
liczebnoscia

* doskonalenie umiejetnosci dostrzegania nastepstw: por roku, dni tygodnia, por dnia

* zapoznanie ze sposobami mierzenia czasu za pomoca roznych rodzajow zegarow (stoper,
zegar: sloneczny, elektroniczny, piaskowy, tarczowy, wahadlowy), poréwnywanie czasu
wykonywania roznych czynnos$ci




Termin realizacji: 15.12.2025 — 19.12.2025 r.

OBSZAR FIZYCZNY

 wdrazanie do konstruowania, majsterkowania, budowania;

* doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego spozywania positkow z uzyciem sztu¢cow;
* doskonalenie czynnosci typu sprzatanie, wycinanie, klejenie, rysowanie, kreslenie,
malowanie, postugiwanie si¢ nozyczkami, kredkami, otéwkiem, pedzlem.

OBSZAR EMOCJONALNY

* ksztalttowanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji pojawiajacych si¢ w sytuacjach
przygotowania do $wiat 1 Swigtowania;

* doskonalenie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach wspotpracy i
wspotzawodnictwa;

* ksztaltowanie postawy troski wobec zwierzat.

OBSZAR SPOLECZNY

» wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania podczas zabaw ruchowych;
* ksztaltowanie $wiadomosci przynaleznosci do rodziny;

» wdrazanie w dziatania zwigzane z obchodzeniem $wiat 1 uroczystosci;

* ksztaltowanie rozumienia wartosci §wiat, ktorych przestaniem jest dawanie dobra,
okazywanie serca i pomaganie;

* ksztaltowanie zrozumienia, ze kolezenstwo polega rowniez na pomaganiu w trudnych
chwilach;

* ksztaltowanie postawy empatii oraz chgci udzielania wsparcia stabszym 1 potrzebujacym
pomocy;

* ksztaltowanie postawy szacunku wobec os6b wykonujacych prace porzadkowe;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci sktadania zyczen, w tym zyczen w formie wysytanych kart;

* ksztaltowanie znajomosci adresu zamieszkania i umiejgtnosci postugiwania si¢ nim.

OBSZAR POZNAWCZY

» wzbogacanie wiedzy o polskich tradycjach zwiazanych z obchodami s§wiat Bozego
Narodzenia;

* doskonalenie umiejgtnosci uwaznego shuchania utwordéw literackich;

* doskonalenie orientacji w przestrzeni i na kartce, rozrdzniania strony lewej i prawej;

* ksztaltowanie umiejgtnosci porownywania wielkosci przedmiotéw oraz dokonywania
pomiardéw dtugosci;

* doskonalenie umiejgtnosci postrzegania ksiazek jako zrodta przyjemnych emocji oraz
wiedzy o §wiecie;

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wiedzy i emocji dotyczacych swiat Bozego
Narodzenia poprzez $§piewanie piosenek, ruch intencjonalny oraz aktywno$¢ plastyczna,
techniczna.

TEMAT TYGODNIA NR 4: Magia Swiat.



Termin realizacji: 22.12.2025 - 02.01.2026

OBSZAR FIZYCZNY

* wdrazanie do konstruowania, majsterkowania, budowania

* doskonalenie umiejgtnosci samodzielnego spozywania positkow z uzyciem sztu¢cow
* doskonalenie czynnosci typu sprzatanie, wycinanie, klejenie, rysowanie, kreslenie,
malowanie, postugiwanie si¢ nozyczkami, kredkami, otéwkiem, pgdzlem

* ksztaltowanie wrazliwosci wielozmystowej

OBSZAR EMOCJONALNY

* ksztattowanie umiejgtnosci rozpoznawania emocji pojawiajacych si¢ w sytuacjach
przygotowania do $wiat 1 Swigtowania

* doskonalenie umiejgtnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacjach wspotpracy i
wspotzawodnictwa

* ksztattowanie §wiadomosci, ze rozne osoby w tej samej sytuacji moga mie¢ rézne odczucia
* ksztaltowanie postawy troski wobec zwierzat

OBSZAR SPOLECZNY

» wdrazanie do przestrzegania zasad bezpiecznego zachowania podczas zabaw ruchowych
* ksztaltowanie $wiadomosci przynaleznosci do rodziny

» wdrazanie w dziatania zwiazane z obchodzeniem $wiat 1 uroczystosci

* ksztaltowanie rozumienia wartosci §wiat, ktorych przestaniem jest dawanie dobra,
okazywanie serca i pomaganie

* ksztaltowanie zrozumienia, ze kolezenstwo polega rowniez na pomaganiu w trudnych
chwilach

* ksztaltowanie postawy empatii oraz chgci udzielania wsparcia stabszym 1 potrzebujacym
pomocy

* ksztattowanie postawy szacunku wobec 0s6b wykonujacych prace porzadkowe

* ksztatltowanie umiej¢tnosci sktadania zyczen, w tym zyczen w formie wysytanych kart

* ksztattowanie znajomosci adresu zamieszkania i umiejgtnosci postugiwania si¢ nim

OBSZAR POZNAWCZY

» wzbogacanie wiedzy o polskich tradycjach zwiazanych z obchodami $§wiat Bozego
Narodzenia

* ksztaltowanie umiej¢tnosci liczenia w szerokim zakresie

* doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania utworéw literackich

* doskonalenie orientacji w przestrzeni i na kartce, rozrdzniania strony lewej i prawej

* ksztattowanie umiejgtnosci pordownywania wielkosci przedmiotéw oraz dokonywania
pomiaréw diugosci

* doskonalenie umiejetnosci postrzegania ksiazek jako zrodta przyjemnych emocji oraz
wiedzy o §wiecie

* doskonalenie postawy zainteresowania czytaniem

* ksztaltowanie umiej¢tnosci wyrazania wiedzy i emocji dotyczacych $wiat Bozego
Narodzenia poprzez §piewanie piosenek, ruch intencjonalny oraz aktywno$¢ plastyczna,
techniczna



