GRUDZIEN

Zadania realizowane w tym
miesiacu:

-
7

Tematy kompleksowe:

1. W teatrze.
2. Kuchenne cickawe
3. Swigta za pasem. *

4. Krok w Nowy Ro
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/ eatrze
Termin realizacji (1-5.12.2025r.)

Cele:

« zachecanie do podejmowania zabaw ruchowych, nasladowczych i
pozawerbalnych, stuzacych petniejszemu poznaniu wtasnego ciala i
otaczajgcego Swiata

« zachecanie do podejmowania zabaw plastycznych z wykorzystaniem réznych
technik oraz materiatow

« zachecanie do podejmowania zabaw z nazywaniem, rozpoznawaniem i
nasladowaniem emoc;ji

e poznanie zasad kulturalnego zachowania sie w teatrze

« rozwijanie wyobrazni poprzez zabawy teatralne, nasladowcze, dramowe,
improwizacje ruchowe i wcielanie sie w role

e zapoznanie z elementami charakterystycznymi dla teatru

» podejmowanie zabaw stuzgcych przygotowaniu przedstawienia jasetkowego

 stwarzanie mozliwosci rozwijania tworczej ekspres;ji teatralnej

» rozwijanie stownictwa zwigzanego z teatrem

» doskonalenie kompetenciji jezykowych i umiejetnosci poprawnego

formutowania wypowiedzi
o umuzykalnianie poprzez zabawy muzyczne, muzyczno-
Spiewem oraz stuchanie i Spiewanie piosenek
» stwarzanie okazji do nabywania doswiadczen matem

zabawy i sytuacje zycia codziennego

www.canva.com



Wiersz
"W teatrze”

autor: M. Ledwor

Pan dyrektor teatrzyku krzyknat raz na catg sale.
,Gdzie widownia i aktorzy?
Jestem tutaj sam jak palec!”
Juz plakaty powieszono niemal w catym naszym
miescie.
Na widowni juz na widzow czeka krzeset
dwiesScie.
Przyszli zatem ludzie, zewszad, by spektakl
zobaczyc.

Kazdy w kasie bileterce juz za bilet ptaci.
Pan inspicjent o zajecie swoich miejsc poprosit.
Teraz cisza! Juz kurtyna w gore sie unosi.

Sg aktorzy | na scenie unosi sie wrzawa.
Wiwat, piekne przedstawienie — 2SS
brawal

www.canva.com



Termin realizacji (8-12.12.20251.)

Cele:

zapoznanie z piramidg zywienia i rozbudzanie $wiadomosci zywieniowej dzieci,
poznanie wkasciwych nawykoéw zywieniowych,

wdrazanie do wasciwego zachowania sie przy stole,

zachecanie do samodzielnego podejmowania czynnosci porzgdkowych i higienicznych,
doskonalenie sprawnosci dtoni poprzez wykonywanie prostych prac manipulacyjnych,
zachecanie do podejmowania zabaw plastycznych i konstrukcyjnych z wykorzystaniem
réznych materiatow,

rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez organizowanie réznorodnych dziatan sportowych,
gimnastycznych i ruchowych,

zachecanie do wypowiadania sie na temat swoich upodobarn i odczuc,

stwarzanie okazji do czerpania satysfakcji emocjonalnej ze wspdlnych zabaw,
zachecanie do wspotpracy podczas zajec i zabaw,

zapoznanie z réznymi rodzajami produktéw spozywczych oraz ich wtasciwosci,
stwarzanie warunkow do doswiadczania Swiata za pomocag wszystkich zmystéw,
rozwijanie stownictwa zwigzanego z produktami, przedmiotami i procesami kuchennymi,
zapoznanie z zawodem kucharza,

zwrécenie uwagi na bezpieczenstwo w czasie postugiwania sie r6znymi sprzetami

kuchennymi, ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej zwigzanej z do
produktéw pakowanych,

zachecanie do wypowiadania sie na okreslone tematy,
zachecanie do podejmowania zabaw ruchowych,
nasladowczych i pozawerbalnych, stuzgcych petniejszemu po

ksztattowanie stuchu muzycznego poprzez wspolny $piew i zab

www.canva.com



Piosenka

"Tuz blisko kolgda”
muzyka:T.Pabisiak stowa:A. Galica

1. Gdy w pokojuwyrosnie choinka,
lancuszkami, bombkami zaswieci,
to znaczy,zejuz swieta,
ze juz bliskokoleda,
ze Mikotaj przyjedzie do dzieci.
Hej, koleda,koleda!

2. Gdy optatekjuzlezy na stole,
pierwsza gwiazdkazabtysnie na niebie,
to znaczy,zejuz swieta,
ze juz bliskokoleda,
ze Mikotaj przyjedzie do dzieci.
Hej, koleda,koleda!

3. Gdy upieka siestodkie makowce
| glos dzwonkazdaleka zaWotae
to znaczy,zejuz Swietd b4

ze Mikotaj przyjedzigitio dzieele "\ &

Hej, koledﬁkdled&_‘r |
A4S T g

www.canva.com
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‘ ’7 za pasem
Termin reallzaCJl (15-19.12.2021 1. OTraz
22-23.12.2025T.)

Cele:

zachecanie do samodzielnego podejmowania czynnosci porzadkowych i higienicznych,
doskonalenie sprawnosci dtoni poprzez wykonywanie prostych prac manipulacyjnych,
zachecanie do podejmowania zabaw plastycznych i konstrukcyjnych z wykorzystaniem
réznych materiatéw,

zachecanie do podejmowania zabaw ruchowych, nasladowczych i pozawerbalnych,
stuzgcych petniejszemu poznaniu otaczajgcego Swiata,

tworzenie warunkow do przezywania w sposob Swiadomy okresu Swigtecznego,
zachecanie do czerpania satysfakcji emocjonalnej ze wspolnego wykonywania
okreslonych czynnosci,

wczuwanie sie w emocje innych oséb,

wdrazanie do podejmowania wspoélnych dziatan zmierzajgcych do zacie$niania wiezi w
grupie rowiesniczej,

poznawanie tradycji rodzinnych i regionalnych,

zachecanie do planowania i realizowania zaplanowanych dziatan,

stwarzanie mozliwosci do poznania pojec¢ zwigzanych z uptywem

nabywanie doSwiadczen w zakresie mierzenia dtugosci,

ksztaltowanie stuchu muzycznego poprzez wspolny Spiew i



Wiersz

"Biate sny’
autor: D. Gellner

Tyija, jaity
mamy zima biate sny.

Biate drogi nham sie $nig,
biaty ogrod, biaty dom,
a wtymdomuoknoziote.

Zajrzyj tam, gdy masz ochote.
Na choince Swiatta ptong
w tymzimowymbiatymdomu
i koledaws$nieznychtiuldch
do choinki sie przytula.

i\ g
Awysoko,naqgrzewaml- G

leca kartki z zySzeniami. @ /
Sypia sie na biatypdach el %

www.canva.com
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Krok w Nowy Rok

Termin realizacji (29,31.121 2.01.2025 T.)

Cele:

zachecanie do podejmowania zabaw plastycznych i konstrukcyjnych z wykorzystaniem
réznych technik oraz materiatow,

rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez organizowanie réznorodnych dziatan sportowych,
gimnastycznych i ruchowych,

rozwijanie poczucia humoru poprzez zachecanie do tworzenia wtasnych zartéw
jezykowych,

wdrazanie do punktualnosci,

integrowanie grupy poprzez stwarzanie warunkow do podejmowania wspolnych zabaw i
dziatan,

zachecanie do aktywnego stuchania innych osob oraz czytanych przez dorostego
utworow literackich,

zapoznanie w sytuacjach zabawowych z pojeciami dotyczgcymi uptywu czasu,
ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie relacjami czasowymi na podstawie
doswiadczen,

zapoznanie ze sposobami odmierzania czasu,

poznanie i utrwalenie nazw dni tygodnia i miesiecy,

rozwijanie twérczego myslenia poprzez zabawy jezykowe,
stwarzanie okazji do podejmowania zabaw z liczeniem i
porzadkowych,

ksztattowanie stuchu muzycznego poprzez wspolny Spiew i z

stymulowanie wrazliwosci stuchowej oraz sprawnos$ci aparatu art



Piosenka
"Noc w przedszkolu”

autor: R. Szczypior

1.Kiedy na nleble gW|azdk| mrugaja, ksiezyc przez okno zerka,
sale sa puste, $wiatta zgaszone, nikt sie nie bawi w berka.
Wszedzie cichutko, nikt sie nie Smieje i nikt nie tanczy w kole.
Gdy noc zapada i nie ma dzieci, to smutne jest przedszkole.
Lecz...

Ref. Kiedy rano ztote stonce ksiezycowi w nos zaswieci,
rozeSmiane i wesote do przedszkola idg dzieci.
Ach, jak mito i przyjemnie znow sie bawic z kolegami!
Przywitamy sie z przedszkolem i naszymi zabawkami!

2. Kiedy na niebie gwiazdki mrugaja, ksiezyc przez okno zerka,
sale sg puste, Swiatta zgaszone, nikt sie nie bawi w berka.
Kudtate misie, pies bez ogonka, pajac i dwie laleczki
Snig, ze za chwile przyjdzie ktos mity i zdejmie je z poteczki.
Bo...

Ref. Kiedy rano ztote stonce ksiezycowi w nos zaswieci,
rozeSmiane i wesote do przedszkola idg dzieci.
Ach, jak mito i przyjemnie znow sie bawic z kolegami!
Przywitamy sie z przedszkolem i naszymi zabawkami!

www.Ccanva.com



