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USMIECHNIETE
PRZEDSZKOLAK

Cele ogélne

OBSZAR FIZYCZNY
rozwijanie aktywnosci dziecka w réznych formach i obszarach
doskonalenie nawykéw higieniczno-kulturalnych i sprawnosci
samoobstugowych
rozwijanie sprawnosci motoryki mafe;]
wdrazanie do uzywania chwytu pisarskiego

OBSZAR EMOCJONALNY
rozwijanie umiejetnosci sprawnego komunikowania sie z otoczeniem,
w tym przekazywania
wiasnych odczué, przezyd i mysli
ksztaftowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych uczué i emocji

OBSZAR SPOLECZNY
przypomnienie zasad regulujgcych wiasciwe zachowania podczas
pobytu w przedszkolu

wspdftworzenie norm postepowania warunkujgcych zgodne

/‘ wspdizycie w grupie —

wypracowanie kontraktu grupy
rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspdtzycia i wspédtdziatania z
réwieénikami
wdrazanie do polubownego rozwigzywania sporéw

OBSZAR POZNAWCZY
wdrazanie do wypowiadania sie na okreslony temat petnym zdaniem
ozwijanie umiejetnosci stuchania, zadawania pytar i odpowiadania
na pytania
ksztaftowanie matematycznego myélenia w zakresie orientacji w
przestrzeni, stosowania
pofeé odnoszaeych sie do pofozenia przedmiotédw w przestrzeri}
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Zamierzenia dydaktyczne na WRZESIEN
Tydzien 2

BEZPIECZENSTWO- WAZNA
SPRAWA

OBSZAR FIZYCZNY
aktywny udzial w zabawach ruchowych i éwiczeniach
gimnastycznych
wdrazanie do poprawnego wykonywania éwiczen gimnastycznych
rozwijanie malej motoryki — ksztaltowanie gotowosci do pisania
(chwyt, manipulacje)
wdrazanie do bezpiecznego postugiwania sie nozyczkami - ciecie po
linii prostej i po okregu

OBSZAR EMOCJONALNY
wdrazanie do proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych
wdrazanie do radzenia sobie w nowych sytuacjach
ksztaltowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje i innych

OBSZAR SPOLECZNY
ksztaltowanie umiejetnosci zachowania ostroznosci w ruchu
drogowym
wdrazanie do rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu i
bezpieczenstwu
wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach
(zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu)

ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie z dzieémi i dorostymi,
wyrazania swoich oczekiwan spotecznych wobec innych oséb, grupy

OBSZAR POZNAWCLY
rozwijanie zasobu sfownictwa biernego oraz czynnego zwiqzanego z
szeroko pojetym bezpieczerstwem
doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania figur geometrycznych w
tym wskazywanie ksztaltéw w najblizszym otoczeniu (koto, tréjkat,
kwadrat, prostoY(qt)
wdrazanie umiejetnosci odwzorowywania i odtwarzania ukfadéw

: graficznych
"(’.j‘~ afcenie wrazliwosci muzycznej (rytm, tempo, reagowanie na -~
@ sygnat diwiekowy) ® &

wdrazanie do bezpiecznego poruszania sie po drogach i ulicach
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Zamierzenia dydaktyczne na WRZESIEN
Tydzien 3 ’
ZABAWY PRZEDSZKOLAKOW &

OBSZAR FIZYCZNY é

rozwijanie sprawnosci ruchowej (duza motorykc;)
wyrabianie gotowosci do pisania poprzez kreslenie po sladzie wzoréw
graficznych
wdrazanie do sygnalizowania potrzeby odpoczynku lub potrzeby ruchu

OBSZAR EMOCJONALNY
ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i rozumienia

emocji i uczué
wlasnych i innych ludzi
wdrazanie do wyrazania emoc;ji i ucl:ué w spolecznie akceptowany
sposé
rozbudzanie samoclzielnos’c'ia, obowigzkowosci w kontekscie
podejmowanych
czynnosci (prawa i obowiqgzki)

OBSZAR SPOLECZNY
wdrazanie do respektowania norm postepowania zapisanych w

kontrakcie grupowym
ksztaltowanie umiejetnosci wspéldziatania i pracy w zespole

OBSZAR POZNAWCZY
wyréznianie wéréd czworokatéw kwadratéw
rozwijanie umiejetnosci dostrzegania powtarzajgcych sie rytméw i ich
kontynuowanie
altowanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw spetniajgcych
podany warunek
(wielko$é, kolor, ksztalt), tworzenie zbioréw o takiej samej liczbie
elementéw, ustawianie elementéw rosnaco i malejgco (ocl najmniejszego
N do najwiekszego)
$lenia poprzez ukladanie i omawianie tresci

W\
 rozwijanie mowy i m
listoryjek obrazkowych,

\\\\ p Ugiwanie Si% zwrctami [,Wczoraj", ,,dZiSiaj", ,,jUtrO"
doskongdlenie stuchu fonematycznego - analizy i syntezy wyrazéw
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Zamierzenia dydaktyczne na WRZESIEN
Tydzien 4
LUBIE TO!

P OBSZAR FIZYCZNY
-~ rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez udziat w zabawach
’ , rytmicznych, muzycznych, nasladowczych
4 ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania prawidtowej postawy
ciata podczas podejmowania prob pisania

OBSZAR EMOCJONALNY
wzmachianie poczucia wiasnej wartosci
wdrazanie do komunikowania swoich potrzeb i odczuc
ksztattowanie umiejetnosci czerpania radosci ze wspolnego
dziatania

OBSZAR SPOLECZNY
budowanie swiadomosci przynaleznosci do grupy przedszkolnej
ksztattowanie umiejetnosci stosowania zwrotow
grzecznosciowych
wdrazanie do respektowania norm spotecznych zawartych w
kontrakcie grupowym

OBSZAR POZNAWCZY
rozwijanie naturalnej kreatywnosci dziecka w roznych formach
aktywnosci
ksztattowanie umiejetnosci zadawania pytan
| odpowiadania na nie
doskonalenie analizy stuchowej na poziomie sylaby i gtoski
zapoznanie z drukowang i pisang literg ,,0", ,,0" \
poznanie obrazu graficznego liczby ,, 1"

wyroznianie prostokatow wsrod innych czworokatow
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