
Temat tygodnia: ODKRYWAMY ŚWIAT

Termin realizacji: 02.03.2026 r. – 06.03.2026 r. 

CELE OGÓLNE
OBSZAR FIZYCZNY:
• kształtowanie nawyku utrzymania prawidłowej postawy ciała i rozwijanie sprawności ruchowej
poprzez ćwiczenia gimnastyczne
• rozwijanie zwinności i skoordynowanego działania jako przygotowania do czytania i pisania

OBSZAR EMOCJONALNY:
• kształtowanie postawy poszanowania opinii innych osób niezależnie od ich zgodności z własnymi
sądami, niekrytykowanie innych
• kształtowanie odporności emocjonalnej w sytuacji „przegranej” oraz okazywania radości          
z wygranej swojej i innych

OBSZAR SPOŁECZNY:
• wdrażanie do zachowania porządku i ładu na własnym stanowisku pracy
• wyrabianie umiejętności współdziałania w zespole
• wdrażanie do samodzielnego przygotowania przyborów i materiałów do zajęć 

OBSZAR POZNAWCZY:
• wzbogacanie czynnego i biernego słownictwa dziecka o nazwy kontynentów, państw, stolic
• poznawanie kontynentów oraz państw
• doskonalenie umiejętności: rozpoznawania liter, odczytywania krótkich wyrazów utworzonych     
z poznanych liter w formie napisów drukowanych, pisania po śladzie
• zapoznanie z drukowaną i pisaną literą „Ł”, „ł”
• wykonywanie działań dodawania i odejmowania na konkretach
• wdrażanie do posługiwania się liczebnikami głównymi i porządkowymi

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 
NA MARZEC DLA GRUPY VIII ŻABKI



CELE PROJEKTU:
• zapoznanie z zawodem kucharza i jego atrybutami
• poznanie zasad higieny i bezpieczeństwa w kuchni
• rozwijanie motoryki małej poprzez czynności kulinarne (mieszanie, krojenie,
wałkowanie itp.)
• zapoznanie dzieci z różnymi produktami spożywczymi i ich pochodzeniem
• rozwijanie zmysłów smaku, zapachu i wzroku
• uczenie planowania pracy (kolejność czynności, przygotowanie stanowiska)
• kształtowanie postawy szacunku dla jedzenia i pracy innych
• integrowanie grupy poprzez wspólne przygotowywanie i spożywanie posiłków
• zachęcanie do próbowania nowych potraw i smaków
• wdrażanie zasad zdrowego stylu życia

Temat tygodnia: MALI KUCHARZE W AKCJI

Termin realizacji: 09.03.2026 r. – 13.03.2026 r. 

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 
NA MARZEC DLA GRUPY VIII ŻABKI

TEMAT REALIZOWANY

W OPARCIU O FESTIWAL 

PROJEKTÓW BADAWCZYCH 



Temat tygodnia: WIOSNA TUŻ, TUŻ

Termin realizacji: 16.03.2026 r. – 20.03.2026 r. 

CELE OGÓLNE
OBSZAR FIZYCZNY:
• przestrzeganie zasad zachowania zapewniających porządek i bezpieczeństwo podczas zabaw
• wykonywanie rożnych prac zwiększających sprawność manualną i koordynację wzrokowo-
ruchową

OBSZAR EMOCJONALNY:
• radzenie sobie w trudnych sytuacjach życiowych i przewidywanie skutków swojego zachowania
• zainteresowanie obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi, rozumienie znaczenia przyrody dla
człowieka jako miejsca wypoczynku i relaksu

OBSZAR SPOŁECZNY:
• kształtowanie poczucia własnej wartości poprzez samodzielne podejmowanie decyzji
dotyczących własnej osoby, uczenie się na własnych błędach, ponoszenie odpowiedzialności za
własne działania
• kultywowanie zwyczajów i tradycji regionalnych oraz rodzinnych
• odpowiedzialne wypełnianie powierzonych obowiązków i realizowanie podjętych działań

OBSZAR POZNAWCZY:
• kształtowanie aktywnej postawy podczas zajęć: stawianie pytań, udzielanie odpowiedzi
• wykonywanie prac plastycznych inspirowanych zjawiskami przyrodniczymi, obserwacjami,
muzyką
• prowadzenie obserwacji, doświadczeń i eksperymentów zmierzających do dostrzegania skutków
wykonywanych czynności
• prowadzenie kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesiąca i dnia tygodnia
• doskonalenie umiejętności nazywania i rozpoznawania roślin na podstawie cech
charakterystycznych

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 
NA MARZEC DLA GRUPY VIII ŻABKI



Temat tygodnia: MAGIA TEATRU

Termin realizacji: 23.03.2026 r. – 27.03.2026 r. 

CELE OGÓLNE
OBSZAR FIZYCZNY:
• rozwijanie sprawności ruchowej poprzez zabawy ruchowe i ćwiczenia gimnastyczne
• doskonalenie umiejętności prawidłowego napięcia mięśni dłoni
• wyrabianie umiejętności prawidłowego chwytu podczas malowania, kolorowania, pisania i wycinania

OBSZAR EMOCJONALNY:
• wdrażanie do wczuwania się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia, bohaterów
literackich
• wdrażanie do wyrażania swoich emocji w społecznie akceptowany sposób podczas tworzenia
spektakli, oglądania przedstawień
• wdrażanie do panowania nad tremą i strachem, związanymi z wystąpieniami publicznymi
• budowanie systemu wartości dziecka – odwagi, optymizmu, otwartości, wdrażanie do podejmowania
nowych wyzwań, inicjatyw

OBSZAR SPOŁECZNY:
• aktywne uczestniczenie w odkrywaniu kultury
• budowanie świadomości, że obcowanie ze sztuką jest wartościowe i może sprawiać przyjemność
• wyrabianie gotowości do współdziałania z innymi

OBSZAR POZNAWCZY:
• poszerzanie wiadomości o teatrze i spektaklach teatralnych
• stwarzanie okazji do doskonalenia wyrazistej mowy, rozwijania pamięci
• doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie 10 na konkretach
• poznawanie modeli monet, banknotów o niskich nominałach
• zapoznanie z drukowaną i pisaną literą „W”, „w”
• rozwijanie umiejętności czytania prostych tekstów zbudowanych z poznanych liter
• ćwiczenia w pisaniu poznanych liter po śladzie i z pamięci

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE 
NA MARZEC DLA GRUPY VIII ŻABKI


