ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
DILA GRUPYVII ZAJACZKI

‘ = l
TEMAT TYGODNIA nr I : KIM BEDE?
Termin realizacji:06.01-09.01.2026r. D

OBSZAR FIZYCZNY
‘wykonywanie prac zwiekszajgcych sprawnos$¢é manualng, koordynacje wzrokowo-ruchows, $wiadomos¢
ruchdéw catego ciata
‘ksztattowanie potrzeby systematycznego udziatu w aktywnosciach sportowych
‘umozliwianie systematycznego uczestniczenia w zabawach ruchowych, w tym w zabawach na powietrzu
OBSZAR EMOCJONALNY
* budowanie wiary we wtasne mozliwosci, pozytywnego obrazu siebie
*wdrazanie do odpowiedniego zachowania w sytuacji napiec - czekania na swojg kolej, rywalizacji
sportowe]
‘wdrazanie do szanowania emocji swoich i innych
OBSZAR SPOLECZNY
‘integrowanie zespotu podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspolnej pracy i zabawy
‘budowanie pozytywnej atmosfery w grupie
‘budowanie Swiadomosci, ze sita fizyczna i bogactwo nie stanowig o sukcesie, szczesciu i wartosci
cztowieka
» ksztattowanie umiejetnosci oceny zachowan jako pozytywnych bgdz negatywnych
OBSZAR POZNAWCZY
-doskonalenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie, dzielenia sie swoimi dosSwiadczeniami
*wdrazanie do uwaznego stuchania czytanego tekstu
‘ksztattowanie umiejetnosci opowiadania wystuchanej historii
‘doskonalenie umiejetnosci odrdzniania elementow swiata fikcji od realnej rzeczywistosci
*wzbudzenie zainteresowania czytaniem przez wprowadzenie wyrazow do globalnego czytania
*doskonalenie umiejetnosci tworzenia prac plastyczno-technicznych z réznych materiatow wedtug
instrukcji stownych
*doskonalenie umiejetnosci budowania dtuzszych wypowiedzi, wyrazania opinii i ocen, uzasadniania ich
‘ksztattowanie umiejetnosci czytania sylab i prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter
‘doskonalenie umiejetnosci stosowania liczebnikow gtownych i porzgdkowych

*doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementdéw zbioréw

*wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematykg i uscislenie pojec




LZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE ’ ‘ ’

‘r; ;wi DLA GRUPY VII ZAJACZKI | |
A =4
TEMAT TYGODNIA nr I1 : CZLOWIEK 1 JEGO ZDROWIE /
ﬁi Termin realizacji: 12.01-16.01.2026 r.
B

OBSZAR FIZYCZNY
« doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole i budowania mitej
atmosfery;
« wdrazanie do systematycznego udziatu w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na Swiezym
powietrzu, w zajeciach gimnastycznych;
« doskonalenie umiejetnosci tworzenia konstrukgcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z
roznorodnego materiatu, z wykorzystaniem wtasciwych sposobow tgczenia, montowania;
» doskonalenie umiejetnosci dostosowywania napiecia miesSniowego i sity nacisku do narzedzia;
» doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz utrwalanie
wtasciwego kierunku kreslenia od lewej strony do prawej, od gory do dotu.

OBSZAR EMOCJONALNY
» ksztattowanie umiejetnosci odrozniania zachowan nagannych od pozytywnych;
» wdrazanie do uwaznego stuchania podczas rozmowy swobodnej i modelowanej;
» ksztattowanie umiejetnosci dokonywania oceny postepowania swojego i innych z zastosowaniem
odpowiednich okreslen.

OBSZAR SPOLECZNY
» zachecanie do poznawania historii wtasnej rodziny;
» ksztattowanie poczucia dumy z niepowtarzalnosci wtasnej rodziny, jej tradycji, zainteresowan oraz pasji;
* ksztattowanie postawy szacunku wobec senioréw;
» ksztattowanie umiejetnosci wyjasniania swojej przynaleznosci do rodziny;
» ksztattowanie umiejetnosci respektowania indywidualnych potrzeb innych osob.

OBSZAR POZNAWCZY
- Budowanie wiedzy o budowie i funkcjach wybranych czesci ciata.
- Wzbogacanie dzieciecego stownika o pojecia zwigzane z ludzkim organizmem.
- Rozbudzanie zainteresowania funkcjami i dziataniem uktadow w ciele cztowieka.
- Rozwijanie umiejetnosci okreslania stron i kierunkow.
- Tworzenie warunkow do samodzielnego poznawania rzeczywistosci przyrodniczej poprzez
obserwowanie, eksperymentowanie, eksplorowanie.
- Rozwijanie jezyka w aspekcie komunikacyjnym.
Rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania na konkretach w zakresie 10



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
DLA GRUPY VII ZAJACZKI

A .; a TEMAT TYGODNIA nr 111 : SERCE DLA
e BABCI I DZIADKA
Termin realizacji:19.01.-23.01.2026r.

OBSZAR FIZYCZNY
» doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole i budowania mitej
atmosfery;
» wdrazanie do systematycznego udziatu w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na Swiezym
powietrzu, w zajeciach gimnastycznych;
» doskonalenie umiejetnosci tworzenia konstrukgcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z
roznorodnego materiatu, z wykorzystaniem wtasciwych sposobow tgczenia, montowania;
» doskonalenie umiejetnosci dostosowywania napiecia miesSniowego i sity nacisku do narzedzia;
» doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz utrwalanie
wtasciwego kierunku kreslenia od lewej strony do prawej, od géry do dotu.

OBSZAR EMOCJONALNY
» ksztattowanie umiejetnosci odrozniania zachowan nagannych od pozytywnych;
» wdrazanie do uwaznego stuchania podczas rozmowy swobodnej i modelowanej;
» ksztattowanie umiejetnosci dokonywania oceny postepowania swojego i innych z zastosowaniem

v odpowiednich okreslen. v

v OBSZAR SPOLECZNY
‘ » zachecanie do poznawania historii wtasnej rodziny; ‘
» ksztattowanie poczucia dumy z niepowtarzalnosci wtasnej rodziny, jej tradycji, zainteresowan oraz
pasji;

* ksztattowanie postawy szacunku wobec senioréw;
» ksztattowanie umiejetnosci wyjasniania swojej przynaleznosci do rodziny;
» ksztattowanie umiejetnosci respektowania indywidualnych potrzeb innych osob.

OBSZAR POZNAWCZY
» ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania sie, zadawania pytan i odpowiadania na nie;
» wzbogacanie czynnego i biernego stownika dziecka o zwroty i wyrazenia dotyczgce rodziny;
» doskonalenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkdw przyczynowo-skutkowych;
» utrwalanie ksztattow liter poprzez dziatania: plastyczne, graficzne, konstrukcyjne, ruchowe;
* wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,s”, ,,S”;
» ksztattowanie umiejetnosci czytania prostych wyrazow zbudowanych z poznanych liter;
» ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania symetrii we wzorach, figurach geometrycznych;
» doskonalenie umiejetnosci liczenia w szerokim zakresie;
» doskonalenie rozumienia pojecia statosci ilosci nieciggtych;
* rozwijanie zdolnosci porzgdkowania, klasyfikowania, przyporzgdkowywania;
* rozwijanie aktywnosci tworczej: ruchowej, plastycznej, muzyczne.



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
M DLA GRUPY VIl ZAJACZKI
TEMAT TYGODNIA nr IV :CORAZ BLIZEJ GWIAZD
Termin realizacji: 26.01-30.01.2026 r.

OBSZAR FIZYCZNY
» wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i porzgdku podczas zabaw ruchowych, ¢wiczen
gimnastycznych
« ksztattowanie umiejetnosci zgodnego wspotdziatania w zabawach ruchowych
 doskonalenie ptynnosci, koordynacji i swiadomosci ruchow catego ciata
» ksztattowanie nawyku kontroli postawy ciata oraz uktadania reki podczas kreslenia

OBSZAR EMOCJONALNY
» doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z przezywanymi emocjami
» ksztattowanie postawy zaciekawienia otaczajgcym Swiatem oraz radosci z jego odkrywania

OBSZAR SPOLECZNY
* integrowanie sie podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspolnej pracy i zabawy
* budowanie pozytywnej atmosfery w grupie
« ksztattowanie Swiadomosci, ze w komunikacji najwazniejsza jest che¢ porozumienia, ktore to
porozumienie mozna 0siggngc za pomocg roznorodnych srodkow przekazu
» doskonalenie koncentracji podczas zajecC i umiejetnosci podgzania za ich tokiem

OBSZAR POZNAWCZY
» doskonalenie umiejetnosci swobodnego wypowiadania sie, dzielenia sie swoimi doswiadczeniami
» doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania czytanego tekstu, opowiadania wystuchanej historii
» ksztattowanie umiejetnosci odrozniania elementow sSwiata fikcji od realnej rzeczywistosci
» doskonalenie techniki czytania poprzez czytanie prostych sylab
* wzbudzenie zainteresowania literami: litery ,,p", ,P", wyrazy do globalnego czytania zwigzane z
wprowadzanymi literami
» ksztattowanie pojecia liczby ,osiem", poznanie cyfry 8
* rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby od 1 do 8
« doskonalenie umiejetnosci stosowania liczebnikow gtéwnych i porzgdkowych
» doskonalenie umiejetnosci przeliczania elementow
» ksztatcenie umiejetnosci uktadania i odczytywania zapisdw matematycznych
* wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematem
* rozwijanie zainteresowan technicznych i przyrodniczych
» stymulowanie swobodnej aktywnosci poznawczej poprzez zabawy w kaciku tematycznym, oglgdanie
ksigzek, ilustracji, modeli powietrznych sSrodkow transportu itp.



