ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

DLA GRUPY ZAJACZKI

TEMAT TYGODNIA nr I: Recepta na zdrowie
Termin realizacji: 2-6.03.2026r.

OBSZAR FIZYCZNY
* rozumienie koniecznosci systematycznosci w zakresie czynnosci higienicznych oraz powtarzalnos

w okreslonych sytuacjach
« wdrazanie do samokontroli i dbatosci o czystos¢ wiasnego ciata oraz estetyke wygladu
» doskonalenie umiejetnosci doktadnego mycia zebow
« wdrazanie do systematycznej dbatosci o czystosc przyborow tazienkowych
* rozumienie znaczenia dbatosci o higiene oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajgcego z jej nieprzestrzegania

OBSZAR EMOCJONALNY
« ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania swojego zachowania podczas zabawy, pracy i odpoczynku
« ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami i okazywania ich w sposob
akceptowany spotecznie

OBSZAR SPOLECZNY
» wdrazanie do wspétdziatania z innymi dzie¢mi w zabawie, pracach uzytecznych oraz podczas odpoczynku
« doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania i wykonywania polecen nauczyciela
» doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie z dzie¢mi i osobami dorostymi
» ksztattowanie umiejetnosci wyrazania swoich oczekiwan wobec partnera zabawy
« wdrazanie do bycia uwaznym na komunikaty partnera zabawy oraz do respektowania jego oczekiwan

OBSZAR POZNAWCZY
» wzbogacanie wiedzy na temat czynnikdw majgcych znaczenie dla naszego zdrowia i kondycji
» doskonalenie umiejetnosci rozumienia i wyjasniania znaczenia umownych symboli i znakéw znajdujgcych
sie w otoczeniu, np. graficzne opisy, kodeksy, plakaty, sygnaty dzwiekowe
» doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania znanych piktogramow do kodowania informacji,
do tworzenia notatek, plakatow itp.
* rozwijanie umiejetnosci formutowania wypowiedzi z przestrzeganiem konsekwencji i zgodnosci czasu
* rozwijanie umiejetnosci czytania prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter
* ksztattowanie umiejetnosci nadawania nazwy wyodrebnionemu zbiorowi elementow
« doskonalenie umiejetnosci porzgdkowania przedmiotow wedtug dtugosci wzrastajgcej i malejgcej
» doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi kierunku w przestrzeni z wtasnego
punktu widzenia oraz z punktu widzenia innej osoby
» ksztattowanie pojecia liczby dziewie¢, poznanie cyfry ,,9”
* rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby od 0 do 9
» dostrzeganie znaczenia liter oraz cyfr i numeracji w zyciu codziennym
» ksztattowanie pojecia statosci liczby elementdw zbioru
» ksztattowanie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zabawie oraz w sytuacjach uzytkowych

$
N
b -




ZAMIERZENIA DYDAKRYCZNE

DLA GRUPY ZAJACZKI

TEMAT TYGODNIA nr Il: Na tropach wiosny
Termin realizacji: 09- 12.03.2026r.

OBSZAR FIZYCZNY
* systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych oraz zajeciach gimnastycznych
* rozwijanie umiejetnosci samodzielnego dostosowania ubrania do pogody
» wdrazanie do dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych w trakcie zabaw
 doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz czynnosci samoobstugowych
« doskonalenie stuchu fonematycznego oraz aparatu mowy podczas ¢wiczen stuchowych i ortofonicznych

OBSZAR EMOCJONALNY
» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wywotywanych przez kontakt z przyrodg
» doskonalenie umiejetnosci dostrzegania emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako zrddta satysfakcji estetycznej

OBSZAR SPOLECZNY
» ksztattowanie postawy zainteresowania i troski o przyrode
* rozpoznawanie wartosci obowigzkowosci w wypetnianiu codziennych obowigzkdéw
« wdrazanie do wspotpracy poprzez realizacje zadan zespotowych
« wdrazanie do uwaznego stuchania i wykonywania polecen nauczyciela

OBSZAR POZNAWCZY
« ksztattowanie umiejetnosci uktadania i opowiadania historyjki obrazkowej
« doskonalenie umiejetnosci odrézniania elementdw Swiata fikcji od rzeczywistosci
« doskonalenie umiejetnosci postrzegania ksigzek jako zrédta przyjemnych emocji, pasjonujgcych historii oraz wiedzy o Swiecie, dostrzegania
znaczenia umiejetnosci czytania w codziennym zyciu
» wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,c” ,C"
* rozwijanie umiejetnosci czytania sylab i prostych wyrazéw zbudowanych z poznanych liter oraz wyrazéw do czytania globalnego
* ksztattowanie umiejetnosci odczytywania instrukcji obrazkowo-wyrazowe;
« doskonalenie umiejetnosci poréwnywania liczebnosci zbiordw, stosowania znakdéw <, >, =, ustalania réwnolicznosci zbioréw, rozumienia
pojecia 0 ile wiecej?’, ,,0 ile mniej?”
» doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych czynnosci pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu
np. wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku, nazwami dni tygodnia i miesiecy
« wdrazanie do prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych oraz brania udziatu w zabawach badawczych, stawiania hipotez i wyciggania
wnioskow
* poszerzanie pojec zwigzanych ze zmianami obserwowanymi w przyrodzie: stany skupienia wody
* wspieranie rozwoju dzieciecego myslenia w zakresie statosci objetosci
» ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wiedzy i emocji dotyczgcych zwyczajéw zwigzanych z pozegnaniem zimy i powitaniem wiosny
* ilustrowanie zjawisk przyrodniczych poprzez roznorodne formy ekspresji: plastyczng, techniczng,
muzyczng, mimiczng, ruchowa.



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

DLA GRUPY ZAJACZKI

TEMAT TYGODNIA nr 1ll: PROJEKT EDUKACYJNY-
“KIM BEDE JAK DOROSNE, POZNAJEMY ZAWODY".

OBSZAR EMOCJONALNY
ksztattowanie szacunku wobec osob wykonujgcych rozne zawod
budowanie poczucia wtasnej wartosci poprzez rozmowe 0 wymarzonym zawodzie
rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich marzen i zainteresowan
radzenie sobie z emocjami podczas pracy zespotowej

OBSZAR SPOLECZNY
wdrazanie do wspotpracy w grupie
odgrywanie rol spotecznych w zabawie tematycznej
doskonalenie umiejetnosci komunikowania sie
przestrzeganie zasad obowigzujgcych podczas zabaw zespotowych

OBSZAR POZNAWCZY
poznawanie wybranych zawodow i ich znaczenia w zyciu spotecznym
rozpoznawanie atrybutow charakterystycznych dla danego zawodu
rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedtug przeznaczenia
doskonalenie przeliczania w zakresie 10
rozpoznawanie i nazywanie cyfrod 0 do 9
rozwijanie umiejetnosci czytania prostych wyrazow (np. lekarz, strazak)
dostrzeganie znaczenia pracy w zyciu cztowieka
OBSZAR FIZYCZNY

rozwijanie sprawnosci ruchowej poprzez zabawy tematyczne zwigzane z zawodami
doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej
wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa podczas zabaw ruchowych
rozwijanie sprawnosci manualnej podczas prac plastycznych
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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

DLA GRUPY ZAJACZKI
TEMAT TYGODNIA nr IV: Kiedys i dzis

A2 Termin realizacji: 23-27.03.2026r.
[

OBSZAR FIZYCZNY
* rozwijanie umiejetnosci tworzenia konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z réznorodnego materiatu, wykorzystywanie
wtasciwych sposboMmkgczenia, montowania
e wdrazanie do przestrzegania zasad zachowania zapewniajgcych porzadek, higiene i bezpieczenstwo podczas korzystania z nowoczesne;

technologii

e ksztattowanie nawyku regularnego odpoczynku i systematycznego udziatu w zabawach i ¢wiczeniach ruchowych w sali i na swiezym
powietrzu

e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa w zabawach kulinarnych

OBSZAR EMOCJONALNY
* ksztattowanie umiejetnosci kontrolowania swojego zachowania podczas zabawy, pracy i odpoczynku
e ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami i okazywania ich w sposob akceptowany spotecznie

OBSZAR SPOLECZNY
* integrowanie sie podczas planowania, przygotowywania i przezywania wspolnej pracy i zabawy
e budowanie pozytywnej atmosfery w grupie
e wdrazanie do wspotdziatania z dzie¢mi podczas zabawy, w pracach uzytecznych, podczas odpoczynku
» wdrazanie do przyjmowania, tworzenia i respektowania zasad korzystania z nowoczesnej technologii
* rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie z dzie¢mi i osobami dorostymi z wykorzystaniem komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych

OBSZAR POZNAWCZY
e wdrazanie do korzystania z roznych zrédet, np. z ksigzek, alboumdw oraz z nowoczesnej technologii jako zrodta wiedzy, rozrywki, inspiracji
e wzbogacanie stownictwa zwigzanego z tematykg
* budowanie dtuzszych wypowiedzi, wyrazanie opinii i ocen, uzasadnianie ich
* budzenie zainteresowan technicznych
e doskonalenie umiejetnosci korzystania z komputera i Internetu
e doskonalenie techniki czytania przez czytanie prostych sylab i wyrazow
e poszerzanie znajomosci liter - litery 2", ,,Z"
» doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania w zakresie 9
» doskonalenie umiejetnosci czytania obrazow, nazywania symboli oraz tworzenia wtasnych znakéw, nadawania im znaczenia
e doskonalenie orientacji w przestrzeni sieci kwadratowej
» doskonalenie umiejetnosci rozrozniania podstawowych figur geometrycznych (koto, kwadrat, trojkat, prostokat)




ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

DLA GRUPY ZAJACZKI
EMAT TYGODNIA nr I: Radosna Wielkanoc &
Termin realizacji: 30.03-03..04.2024r.

OBSZAR FIZYCZNY
e wdrazanie do przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole
o ksztattowanie umiejetnosci nakrywania stotu i postugiwania sie sztuccami
e wdrazanie do przestrzegania zasad higieny i bezpieczenstwa podczas zajec kulinarnych
e wdrazanie do dbania o higiene oraz ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zagrozen wynikajgcych z jej
nieprzestrzegania; ksztattowanie swiadomosci, ze wiele chorob przenosi sie przez brudne rece
OBSZAR EMOCJONALNY
e doskonalenie samopoznania oraz umiejetnosci dostrzegania odmiennosci i niepowtarzalnosci kazdej osoby
e ksztattowanie umiejetnosci wczuwania sie w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia
e ksztattowanie empatycznej postawy wobec 0sob potrzebujgcych pomocy
OBSZAR SPOLECZNY
e wdrazanie do przestrzegania zasad i norm w grupie rowiesniczej i kontaktach z dorostymi
» dokonywanie oceny postepowania swojego i innych
o ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania potrzeb osob w najblizszym otoczeniu i wspieranie ich
 ksztattowanie umiejetnosci postrzegania wtasnej osoby, rozumienia swojej roli i wigzgcych sie z nig
zadan, jako cztonka rodziny (corka/syn, wnuczka/wnuczek, siostra/brat), grupy przedszkolnej
e ksztattowanie swiadomosci narodowej i poczucia dumy z faktu bycia Polakiem przez dostrzeganie
piekna: tradycji, historii, sztuki
e wdrazanie do kultywowania zwyczajow i tradycji regionalnych oraz rodzinnych
OBSZAR POZNAWCZY
* wzbogacanie wiedzy o polskich tradycjach zwigzanych z obchodami swigt Wielkanocy
e budzenie zainteresowan przyrodg, rozwojem roslin i zwierzat
e wdrazanie do postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi zjawisk przyrodniczych
* ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych
e ksztattowanie umiejetnosci planowania zaje¢ w kalendarzu
e poszerzanie znajomosci liter: litery ,,j", ,.J"
e tworzenie i odczytywanie szyfrow wedtug przyjetego kodu
e doskonalenie umiejetnosci dostrzegania, kontynuowania i przektadania rytmow na inne reprezentacje
e doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow wedtug roznych kryteriow
» doskonalenie umiejetnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i drugiej osoby
» doskonalenie orientacji w przestrzeni sieci kwadratowe;
» doskonalenie umiejetnosci rozrozniania podstawowych figur geometrycznych (koto, kwadrat, trojkat, prostokat)
e prowadzenie obserwacji, doswiadczen i eksperymentow zmierzajgcych do dostrzegania skutkow
wykonywanych czynnosci (przelewanie wody do roznych naczyn)
* bogacenie dosSwiadczen w zakresie mierzenia ptynow, wspieranie rozwoju dzieciecego myslenia
w zakresie statosci objetosci oraz ustalenie wspolnej miary objetosci cieczy




	ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE  DLA GRUPY ZAJĄCZKI TEMAT TYGODNIA nr I: Recepta na zdrowie Termin realizacji: 2-6.03.2026r.
	ZAMIERZENIA DYDAKRYCZNE DLA GRUPY ZAJĄCZKI TEMAT TYGODNIA nr II: Na tropach wiosny Termin realizacji: 09- 12.03.2026r.
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	ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE DLA GRUPY ZAJĄCZKI TEMAT TYGODNIA nr IV: Kiedyś i dziś Termin realizacji: 23-27.03.2026r.
	OBSZAR FIZYCZNY • rozwijanie umiejętności tworzenia konstrukcji płaskich i przestrzennych oraz kompozycji z różnorodnego materiału, wykorzystywanie właściwych sposobów łączenia, montowania • wdrażanie do przestrzegania zasad zachowania zapewniających porządek, higienę i bezpieczeństwo podczas korzystania z nowoczesnej technologii • kształtowanie nawyku regularnego odpoczynku i systematycznego udziału w zabawach i ćwiczeniach ruchowych w sali i na świeżym powietrzu • wdrażanie do przestrzegania zasad higieny i bezpieczeństwa w zabawach kulinarnych
	OBSZAR EMOCJONALNY • kształtowanie umiejętności kontrolowania swojego zachowania podczas zabawy, pracy i odpoczynku • kształtowanie umiejętności radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami i okazywania ich w sposób akceptowany społecznie
	OBSZAR SPOŁECZNY • integrowanie się podczas planowania, przygotowywania i przeżywania wspólnej pracy i zabawy • budowanie pozytywnej atmosfery w grupie • wdrażanie do współdziałania z dziećmi podczas zabawy, w pracach użytecznych, podczas odpoczynku • wdrażanie do przyjmowania, tworzenia i respektowania zasad korzystania z nowoczesnej technologii • rozwijanie umiejętności komunikowania się z dziećmi i osobami dorosłymi z wykorzystaniem komunikatów werbalnych i pozawerbalnych
	OBSZAR POZNAWCZY • wdrażanie do korzystania z rożnych źródeł, np. z książek, albumów oraz z nowoczesnej technologii jako źródła wiedzy, rozrywki, inspiracji • wzbogacanie słownictwa związanego z tematyką • budowanie dłuższych wypowiedzi, wyrażanie opinii i ocen, uzasadnianie ich • budzenie zainteresowań technicznych • doskonalenie umiejętności korzystania z komputera i Internetu • doskonalenie techniki czytania przez czytanie prostych sylab i wyrazów • poszerzanie znajomości liter – litery „z”, „Z” • doskonalenie umiejętności dodawania i odejmowania w zakresie 9 • doskonalenie umiejętności czytania obrazów, nazywania symboli oraz tworzenia własnych znaków, nadawania im znaczenia • doskonalenie orientacji w przestrzeni sieci kwadratowej • doskonalenie umiejętności rozróżniania podstawowych figur geometrycznych (koło, kwadrat, trójkąt, prostokąt)
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