
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
GRUPY ZAJĄCZKI 

TEMAT TYGODNIA nr I : Podróże po Europie 
Termin realizacji: 04-08.05.2026 r.

 
OBSZAR FIZYCZNY 

wdrażanie do systematycznego uczestniczenia w organizowanych zabawach ruchowych w
sali i na świeżym powietrzu 

wdrażanie do wykonywania ćwiczeń zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcją słowną,
zgodnego współdziałania podczas zabaw ruchowych 

OBSZAR EMOCJONALNY 
doskonalenie umiejętności radzenia sobie z porażką czy przegraną 

doskonalenie umiejętności wyrażania trafnych ocen odnoszących się do wartości drugiego
człowieka niezależnie od jego statusu materialnego, wyglądu czy sprawności 

kształtowanie postawy tolerancji i życzliwości wobec odrębności narodowych, odmienności w
wyglądzie lub sprawności różnych ludzi 

OBSZAR SPOŁECZNY 
doskonalenie umiejętności przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole,

odpowiedniego posługiwania się sztućcami podczas posiłków 
kształtowanie umiejętności nakrywania do stołu w sytuacjach codziennych i podczas

okazjonalnych poczęstunków 
kształtowanie umiejętności przygotowywania posiłków z przestrzeganiem zasad higieny i

bezpieczeństwa 
kształtowanie postawy szacunku wobec odmienności i niepowtarzalności każdej osoby 

doskonalenie umiejętności zachowywania się adekwatnie do sytuacji podczas kontaktów z
innymi osobami z zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

OBSZAR POZNAWCZY 
wdrażanie do uważnego słuchania i analizowania wypowiedzi innych 

doskonalenie umiejętności ilustrowania zdarzeń, pojęć i zjawisk oraz wyrażania emocji
poprzez różnorodne formy ekspresji: plastyczną, techniczną, muzyczną.
kształtowanie umiejętności czytania prostych wyrazów z poznanych liter 

kształtowanie aktywnej postawy podczas zajęć 



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 
DLA GRUPY ZAJĄCZKI

TEMAT TYGODNIA nr II: W rodzinnym kręgu.
Termin realizacji: 11-15.05.2026r.

OBSZAR FIZYCZNY
• doskonalenie umiejętności sprawnego przebierania się, wiązania sznurowadeł;

• doskonalenie umiejętności kulturalnego zachowania się przy stole, sprzątania po posiłku;
• wdrażanie do prawidłowego i estetycznego nakrywania do stołu w sytuacjach codziennych i podczas

okazjonalnych poczęstunków;
• doskonalenie sprawności rąk oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw ruchowych, ruchowo-

naśladowczych, manipulacyjnych, rozgrywek sportowych.

OBSZAR EMOCJONALNY
• kształtowanie umiejętności dostrzegania odmienności i niepowtarzalności każdej osoby

• doskonalenie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia sobie z nie przyjemnymi emocjami i
uczuciami, wyrażania ich w akceptowany społecznie sposób;

• kształtowanie umiejętności zachowywania się adekwatnie do sytuacji podczas kontaktów z innymi osobami,
liczenia się z ich uczuciami i potrzebami.

OBSZAR SPOŁECZNY
• poszerzanie wiedzy o rodzinie pochodzenia: jej tradycjach, historii, członkach i pełnionych przez nich rolach

społecznych ;
• doskonalenie rozumienia obowiązków członków rodziny i konieczności ich wypełniania;

• kształtowanie postawy szacunku, życzliwości i tolerancji wobec osób w najbliższym otoczeniu, świadomości
własnych praw oraz praw innych;

• kształtowanie umiejętności przewidywania skutków swoich zachowań;
• doskonalenie umiejętności wspierania rówieśników w sytuacjach, kiedy tego potrzebują;

• kształtowanie umiejętności zachowania w kontakcie z nieznajomym.

OBSZAR POZNAWCZY
• kształtowanie umiejętności tworzenia oraz czytania wyrazów zbudowanych z poznanych liter;

• doskonalenie umiejętności prezentowania wierszy;
• doskonalenie umiejętności odtwarzania według wzoru oraz układania własnych kompozycji;

• doskonalenie umiejętności posługiwania się pojęciami dotyczącymi kierunku w przestrzeni z własnego punktu
widzenia, ale i z punktu widzenia innej osoby, w tym rozumienia efektu przesunięcia i obrotu;

• doskonalenie umiejętności liczenia w szerokim zakresie, dodawania i odejmowania w zakresie 10 lub większym;
• doskonalenie umiejętności ustalania równoliczności przez przeliczanie, ustawianie w pary;

• doskonalenie umiejętności posługiwania się symbolami matematycznymi: „+”, „–”, „=”;
• poszerzanie wiedzy na temat zawodów.



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 
DLA GRUPY ZAJĄCZKI

Termin realizacji: 18-22.05. 2026r. 
Temat tygodnia: nr III Wiosenne barwy i dźwięki.  

OBSZAR FIZYCZNY
• włączanie do podejmowania aktywności ruchowej; doskonalenie koordynacji

ruchowej
• kształtowanie gotowości do podjęcia systematycznej nauki pisania; doskonalenie

sprawności dłoni, kształtowanie prawidłowego chwytu pisarskiego
OBSZAR EMOCJONALNY

• rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych; rozwijanie
umiejętności podejmowania wysiłku intelektualnego w sytuacji napięć

• doskonalenie umiejętności rozpoznawania uczuć i emocji oraz wyrażania ich w
sposób akceptowalny społecznie

 OBSZAR SPOŁECZNY
• zachęcanie do dbania o bezpieczeństwo swoje i rówieśników podczas zabawy;

doskonalenie umiejętności współpracy z uwzględnieniem potrzeb członków grupy
• doskonalenie umiejętności obdarzania uwagą osób dorosłych i rówieśników

 OBSZAR POZNAWCZY
• wzbogacenie wiedzy przyrodniczej; wzbudzanie zainteresowań czytelniczych

• kształtowanie umiejętności dodawania i odejmowania, dopełniania; doskonalenie
umiejętności dostrzegania, kontynuowania rytmów i przekładania ich na inne

reprezentacje
• utrwalenie poznanych liter i cyfr; kształtowanie umiejętności wypowiadania się na

zadany temat
• rozwijanie zainteresowań i umiejętności plastycznych; poszerzanie wiedzy o

roślinach łąkowych
• doskonalenie umiejętności rozpoznawania roślin; poszerzanie wiadomości o

zwierzętach związanych z łąką
• doskonalenie umiejętności rozpoznawania ptaków zamieszkujących Polskę



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 
DLA GRUPY ZAJĄCZKI

TEMAT TYGODNIA: nr IV Prawa wszystkich dzieci
Termin realizacji: 25 -29.05.2026 r.

OBSZAR FIZYCZNY
• wdrażanie do wykonywania ćwiczeń zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcją

słowną
• wdrażanie do samokontroli wykonywania ćwiczeń, regulowania oddechu, radzenia sobie

ze zmęczeniem
• wdrażanie do przestrzegania zasad zachowania zapewniających porządek i

bezpieczeństwo oraz zgodnego współdziałania podczas zabaw ruchowych
• doskonalenie prawidłowego i bezpiecznego posługiwania się narzędziami i przyborami

plastycznymi, regulowania siły nacisku dłoni
OBSZAR EMOCJONALNY

• doskonalenie samopoznania, dostrzegania odmienności i niepowtarzalności każdej osoby
• doskonalenie umiejętności werbalizowania myśli i oczekiwań, stanów emocjonalnych

• kształtowanie niezależności emocjonalnej, naśladowania pozytywnych wzorców
zachowań, nieulegania naciskom oraz negatywnym wzorcom

• doskonalenie umiejętności odróżniania emocji, nazywania ich i rozumienia, że każdy ma
prawo do ich odczuwania i okazywania

OBSZAR SPOŁECZNY
• kształtowanie postawy empatii oraz chęci udzielenia wsparcia osobom tego

potrzebującym
• wdrażanie do przestrzegania zasad i norm w grupie rówieśniczej i kontaktach z dorosłymi

• wdrażanie do okazywania szacunku i życzliwości wobec osób w najbliższym otoczeniu
• kształtowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec różnorodności kultury i języka w

obrębie społeczności, w której dziecko funkcjonuje
OBSZAR POZNAWCZY

• doskonalenie umiejętności posługiwania się gestem, mimiką, ruchem w celu wyrażenia
określonych treści i odczuwanych przez postać emocji

• doskonalenie umiejętności układania zdań poprawnych logicznie i gramatycznie
• wdrażanie do aktywnego uczestniczenia w zabawach utrwalających znajomość liter

• wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami – litera „h”, „H”
• doskonalenie umiejętności czytania (proste wyrazy z poznanych liter)

• doskonalenie umiejętności opisywania obrazków z dostrzeganiem przedmiotów, cech,
czynności, emocji

• doskonalenie umiejętności rozumienia czytanego tekstu
• kształtowanie umiejętności tworzenia wyrazów z rozsypanek wyrazowych i

wykorzystywania podpisów do wykonywania plakatów, opisywania kolekcji itp.
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