ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

GRUPY ZAJACZKI
TEMAT TYGODNIA nr | : Podroze po Europie
Termin realizacji: 04-08.05.2026 r.

OBSZAR FIZYCZNY
e wdrazanie do systematycznego uczestniczenia w organizowanych zabawach ruchowych w
sali i na Swiezym powietrzu
e wdrazanie do wykonywania cwiczen zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcjg stowng,
zgodnego wspotdziatania podczas zabaw ruchowych

OBSZAR EMOCJONALNY
. doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie z porazkg czy przegrang
e doskonalenie umiejetnosci wyrazania trafnych ocen odnoszgcych sie do wartosci drugiego
cztowieka niezaleznie od jego statusu materialnego, wyglagdu czy sprawnosci
e Kksztattowanie postawy tolerancji i zyczliwosci wobec odrebnosci narodowych, odmiennosci w
wyglgdzie lub sprawnosci réznych ludzi

OBSZAR SPOLECZNY
. doskonalenie umiejetnosci przestrzegania zasad kulturalnego zachowania przy stole,
odpowiedniego postugiwania sie sztuccami podczas positkow
. ksztattowanie umiejetnosci nakrywania do stotu w sytuacjach codziennych i podczas

okazjonalnych poczestunkow
e ksztattowanie umiejetnosci przygotowywania positkdw z przestrzeganiem zasad higieny i
bezpieczenstwa
. ksztattowanie postawy szacunku wobec odmiennosci i niepowtarzalnosci kazdej osoby
e doskonalenie umiejetnosci zachowywania sie adekwatnie do sytuacji podczas kontaktow z
iInnymi osobami z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

OBSZAR POZNAWCZY

. wdrazanie do uwaznego stuchania i analizowania wypowiedzi innych

. doskonalenie umiejetnosci ilustrowania zdarzen, pojec i zjawisk oraz wyrazania emogji
poprzez roznorodne formy ekspresiji: plastyczng, techniczng, muzyczng.

. ksztattowanie umiejetnosci czytania prostych wyrazéw z poznanych liter

. ksztattowanie aktywnej postawy podczas zajec
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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

DLA GRUPY ZAJACZKI

TEMAT TYGODNIA nr lI: W rodzinnym kregu.
Termin realizacji: 11-15.05.2026vr.

OBSZAR FIZYCZNY
- doskonalenie umiejetnosci sprawnego przebierania sie, wigzania sznurowadet;
» doskonalenie umiejetnosci kulturalnego zachowania sie przy stole, sprzgtania po positku;
» wdrazanie do prawidtowego i estetycznego nakrywania do stotu w sytuacjach codziennych i podczas
okazjonalnych poczestunkéw;
« doskonalenie sprawnosci rgk oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw ruchowych, ruchowo-
nasladowczych, manipulacyjnych, rozgrywek sportowych.

OBSZAR EMOCJONALNY
» ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania odmiennosci i niepowtarzalnosci kazdej osoby
» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia sobie z nie przyjemnymi emocjami i
uczuciami, wyrazania ich w akceptowany spotecznie sposob;
» ksztattowanie umiejetnosci zachowywania sie adekwatnie do sytuacji podczas kontaktow z innymi osobami,
liczenia sie z ich uczuciami i potrzebami.

OBSZAR SPOLECZNY
* poszerzanie wiedzy o rodzinie pochodzenia: jej tradycjach, historii, cztonkach i petnionych przez nich rolach
spotecznych ;

» doskonalenie rozumienia obowigzkow cztonkow rodziny i koniecznosci ich wypetniania;

» ksztattowanie postawy szacunku, zyczliwosci i tolerancji wobec os6b w najblizszym otoczeniu, Swiadomosci
wtasnych praw oraz praw innych;
* ksztattowanie umiejetnosci przewidywania skutkow swoich zachowan;
« doskonalenie umiejetnosci wspierania rowiesnikdw w sytuacjach, kiedy tego potrzebujg;
» ksztattowanie umiejetnosci zachowania w kontakcie z nieznajomym.

OBSZAR POZNAWCZY
» ksztattowanie umiejetnosci tworzenia oraz czytania wyrazow zbudowanych z poznanych liter;
» doskonalenie umiejetnosci prezentowania wierszy;

» doskonalenie umiejetnosci odtwarzania wedtug wzoru oraz uktadania wtasnych kompozycji;
» doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie pojeciami dotyczgcymi kierunku w przestrzeni z wtasnego punktu

widzenia, ale i z punktu widzenia innej osoby, w tym rozumienia efektu przesuniecia i obrotu;
» doskonalenie umiejetnosci liczenia w szerokim zakresie, dodawania i odejmowania w zakresie 10 lub wiekszym;

» doskonalenie umiejetnosci ustalania rownolicznosci przez przeliczanie, ustawianie w pary;
- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie symbolami matematycznymi: ,+", ,-", ,=";
 poszerzanie wiedzy na temat zawodow.




ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

DLA GRUPY ZAJACZKI

Termin realizacji: 18-22.05. 2026r.
Temat tygodnia: nr Ill Wiosenne barwy i dzwieki.

OBSZAR FIZYCZNY
* wigczanie do podejmowania aktywnosci ruchowej; doskonalenie koordynacji
ruchowej
» ksztattowanie gotowosci do podjecia systematycznej nauki pisania; doskonalenie
sprawnosci dtoni, ksztattowanie prawidtowego chwytu pisarskiego
OBSZAR EMOCJONALNY
* rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych; rozwijanie
umiejetnosci podejmowania wysitku intelektualnego w sytuacji napiec
* doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania uczuc i emocji oraz wyrazania ich w
sposob akceptowalny spotecznie
OBSZAR SPOLECZNY
» zachecanie do dbania o bezpieczenstwo swoje i rowiesnikow podczas zabawy;

doskonalenie umiejetnosci wspotpracy z uwzglednieniem potrzeb cztonkow grupy

» doskonalenie umiejetnosci obdarzania uwagg osob dorostych i rowiesnikow

OBSZAR POZNAWCZY

* Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej; wzbudzanie zainteresowan czytelniczych
» ksztattowanie umiejetnosci dodawania i odejmowania, dopetniania; doskonalenie

umiejetnosci dostrzegania, kontynuowania rytmow i przektadania ich na inne

reprezentacje
 utrwalenie poznanych liter i cyfr; ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie na
zadany temat
* rozwijanie zainteresowan i umiejetnosci plastycznych; poszerzanie wiedzy o
roslinach tgkowych
» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania roslin; poszerzanie wiadomosci o
zwierzetach zwigzanych z tgkg
» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania ptakdw zamieszkujgcych Polske
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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
DLA GRUPY ZA)JACZKI P
-

TEMAT TYGODNIA: nr IV Prawa wszystkich dzieci’
2

Termin realizacji: 25 -29.05.2026 r.

OBSZAR FIZYCZNY ) §
» wdrazanie do wykonywania ¢wiczen zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcjg
stowng
» wdrazanie do samokontroli wykonywania ¢wiczen, regulowania oddechu, radzenia sobie
Ze zmeczeniem
* wdrazanie do przestrzegania zasad zachowania zapewniajgcych porzgdek i
bezpieczenstwo oraz zgodnego wspotdziatania podczas zabaw ruchowych
» doskonalenie prawidtowego i bezpiecznego postugiwania sie narzedziami i przyborami
plastycznymi, regulowania sity nacisku dtoni
OBSZAR EMOCJONALNY
» doskonalenie samopoznania, dostrzegania odmiennosci i niepowtarzalnosci kazdej osoby
» doskonalenie umiejetnosci werbalizowania mysli i oczekiwan, standw emocjonalnych
» ksztattowanie niezaleznosci emocjonalnej, nasladowania pozytywnych wzorcow
zachowan, nieulegania naciskom oraz negatywnym wzorcom
» doskonalenie umiejetnosci odrdzniania emocji, nazywania ich i rozumienia, ze kazdy ma
prawo do ich odczuwania i okazywania
OBSZAR SPOLECZNY
» ksztattowanie postawy empatii oraz checi udzielenia wsparcia osobom tego
potrzebujgcym
» wdrazanie do przestrzegania zasad i norm w grupie rowiesniczej i kontaktach z dorostymi
e wdrazanie do okazywania szacunku i zyczliwosci wobec osob w najblizszym otoczeniu
» ksztattowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec roznorodnosci kultury i jezyka w
obrebie spotecznosci, w ktdrej dziecko funkcjonuje
OBSZAR POZNAWCZY
» doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie gestem, mimikg, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci i odczuwanych przez posta¢ emog;i
» doskonalenie umiejetnosci uktadania zdan poprawnych logicznie i gramatycznie
» wdrazanie do aktywnego uczestniczenia w zabawach utrwalajgcych znajomosc liter
* wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami - litera ,,h", ,,H"
» doskonalenie umiejetnosci czytania (proste wyrazy z poznanych liter)
» doskonalenie umiejetnosci opisywania obrazkdw z dostrzeganiem przedmiotow, cech,
CZynnosci, emocji
» doskonalenie umiejetnosci rozumienia czytanego tekstu
» ksztattowanie umiejetnosci tworzenia wyrazow z rozsypanek wyrazowych i
wykorzystywania podpisdow do wykonywania plakatow, opisywania kolekcji itp.
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