ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE

DLA GRUPY VII ZAJACZKI m

TEMAT TYGODNIA nr 1: KOCHAMY CIE POLSKO!
Termin realizacji: 03-07-.11.2025 r.

OBSZAR FIZYCZNY
* ksztattowanie sprawnosci ciata i koordynacji w stopniu pozwalajgcym r | 7
systematycznej nauki czynnosci ztozonych, takich jak czytanie i pisanie
* uczestniczenie w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, nasladowczych,
z przyborami lub bez nich
* inicjowanie zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem materiatu naturalnego

OBSZAR EMOCJONALNY
» ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji zwigzanych ze wspolnym
przezywaniem sSwieta narodowego
» wdrazanie do panowania nad nieprzyjemng emocjg, np. podczas czekania na wtasng kolej
w zabawie, w grze
» ksztattowanie umiejetnosci wczuwania sie w emocje i uczucia 0sob z najblizszego otoczenia
 dostrzeganie emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetyczne

OBSZAR SPOLECZNY
» wdrazanie do obdarzania uwagg innych dzieci i osob dorostych
» ksztattowanie umiejetnosci postrzegania wtasnej osoby jako cztonka narodu, rozumienia tej roli
| wigzgcych sie z nig zadan
* budowanie przywigzania do tradycji, historii i symboli narodowych
* trening stuchania innych i wspotdziatania z rowiesnikami

OBSZAR POZNAWCZY
* nazywanie wybranych symboli zwigzanych z regionami Polski, ukrytych w podania¢h, legendac
* rozpoznawanie liter, odczytywanie krotkich wyrazow utworzonych z poznanych liter w formie
napisow drukowanych dotyczgcych tresci znajdujgcych zastosowanie w codziennej aktywnosci
* nabywanie wzorcow pieknej polszczyzny poprzez stuchanie utworow literackich
* Wyrazanie swojego rozumienia swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie w bliskim otoczeniu
za pomocg komunikatow pozawerbalnych
» doskonalenie umiejetnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i drugiej osoby,
postugiwanie sie pojeciami: ,w prawo”, ,w lewo”, ,do tytu”, ,do przodu”
» ksztattowanie umiejetnosci orientowania sie na mapie Polski, w szczegolnosci umiejetnosci
wskazywania wtasnej miejscowosci



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
DILA GRUPY VIl ZAJACZKI

TEMAT TYGODNIA nr 2: NASZE EMOCJE
Termin realizacji: 10-14.11.2025r.

OBSZAR FIZYCZNY]JE

» systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych oraz zajeciach gimnastycznych
» ksztattowanie samokontroli wykonywanych ¢wiczen, regulowania oddechu, radzenia sobie ze
zmeczeniem
* przestrzeganie ustalonych zasad zachowania zapewniajgcych porzgdek i bezpieczenstwo
» doskonalenie sprawnosci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych
OBSZAR EMOCJONALNY
* radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami
* stosowanie w codziennych sytuacjach wiedzy o tym, do kogo zwrocic sie 0 pomoc w sytuacjach trudnych
* Nazywanie emogji i rozumienie, ze kazdy ma prawo do ich odczuwania i okazywania
» wdrazanie do mowienia o swoich emocjach w sytuacjach trudnych, konfliktowych
* radzenie sobie w sytuacjach porazki i sukcesu
* budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby i poczucia wtasnej wartosci
OBSZAR SPOLECZNY
» doskonalenie umiejetnosci samooceny oraz oceniania zachowania innych
* przestrzeganie zasad uczciwej rywalizacji podczas gier
 dostrzeganie znaczenia uniwersalnych wartosci, takich jak: dobro, prawda, sprawiedliwos¢, uczciwos¢,
odwaga, zdolnosc¢ do poswiecen
 dostrzeganie potrzeb i problemow innych dzieci, umiejetne reagowanie, adekwatne do mozliwosci
* budowanie atmosfery sprzyjajgcej dobrej komunikacji w grupie
OBSZAR POZNAWCZY
* ilustrowanie zdarzen, pojec, zjawisk oraz emocji poprzez roznorodne formy ekspresji: plastyczng,
techniczng, muzyczng, mimiczng, ruchowg
» stosowanie w pracach plastycznych petnej gamy barw, eksperymenty z mieszaniem kolorow
* wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery ,u”, ,U"
* rozwijanie umiejetnosci czytania sylab i prostych wyrazow zbudowanych z poznanych liter
* utrwalanie ksztattow liter i cyfr przez roznorodne dziatania: plastyczne, graficzne, konstrukcyjne, ruchowe
» doskonalenie umiejetnosci czytania sylab, tworzenia wyrazow z rozsypanek sylabowych
* podejmowanie prob podpisania sie wtasnym imieniem w praktycznych sytuacjach
- doskonalenie umiejetnosci rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia wtasnego i drugiej osoby,
postugiwanie sie pojeciami dotyczgcymi kierunku w przestrzeni z wtasnego punktu widzenia i z punktu
widzenia innej osoby: ,,w prawo”, ,w lewo”, ,,do tytu”, ,do przodu”
* porownywanie liczebnosci zbiorow z okreslaniem, o ile jest mniej lub wiecej elementow
* poznanie znakow <", ,>", =
 uktadanie i odczytywanie zapisow matematycznych ze znakami <", ,>", .=
 konstruowanie gry planszowej z wykorzystaniem umownych znakow, symboli, wyrazow
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ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 6 "L

DILA GRUPY VIl ZAJACZKI !
i l .
TEMAT TYGODNIA nr 3: DESZCZEM MALOWANE ‘ [
d d d 0 0 Termin realizacji: 17-21.11..20235 6 S

OBSZAR FIZYCZNY
» ksztattowanie umiejetnosci kreslenia prostych i ztozonych znakow
» doskonalenie sprawnosci rgk oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw ruchowych,
ruchowo-nasladowczych
* ksztattowanie ptynnosci, koordynacji i Swiadomosci ruchow catego ciata
OBSZAR EMOCJONALNY
» ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania emocji wtasnych i osob z najblizszego otoczenia
» doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania emocji wywotywanych przez codzienne zdarzenia, kontakty
z ludzmi, przyrodg, sztukag
OBSZAR SPOLECZNY
* rozbudzanie zainteresowania historig naszego kraju
* budowanie atmosfery sprzyjajgcej wzajemnemu zaufaniu i akceptacji
« wdrazanie do wspotpracy poprzez realizacje zadan zespotowych
OBSZAR POZNAWCZY
* wWzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery , k", ,K"
* rozwijanie umiejetnosci czytania sylab i prostych wyrazow zbudowanych z poznanych liter
* ksztattowanie pojecia liczby , piec", poznanie cyfry 5
* postugiwanie sie liczebnikami gtownymi i porzgdkowymi
* rozpoznawanie cyfr oznaczajgcych liczby od 1 do 5
» doskonalenie umiejetnosci liczenia w szerokim zakresie, dwojkami, pigtkami, dziesigtkami
» kresSlenie wybranych liter i cyfr
» wdrazanie do prowadzenia kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesigca i dnia
tygodnia (wykorzystanie symboli, gotowych lub tworzonych samodzielnie, cyfr, wyrazow do globalnego
czytania)
» wdrazanie do prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych
* poszerzanie pojec zwigzanych ze zmianami obserwowanymi w przyrodzie: stany skupienia wody
» ksztattowanie postaw proekologicznych




ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
DILA GRUPYVII ZAJACZKI

TEMAT TYGODNIA nr 4 : JESIENNA SZARUGA
Termin realizacji: 24.11-28-12.2025 r.

S = OBSZAR FIZYCZNY
\*%rf’é;tywnie uczestniczy w zabawach na swiezym powietrzu;
- wie, jak nalezy sie ubrac ze wzgledu na pogode;
- nakrywa do stotu, sprzgta po positku;
- wykonuje cwiczenia ogolnorozwojowe;
- rozwija koordynacje wzrokowg i stuchowg podczas zabaw tematycznych;
- potrafi zaproponowac cwiczenie ksztattujgce nawyk utrzymania prawidtowej postawy ciata;
- wie, jak powstajg niektore produkty;
- wskazuje produkty zdrowe dla organizmu wsrod produktdéw przedstawionych przez nauczyciela,

OBSZAR EMOCJONALNY

- utrzymuje w porzgdku przestrzen wokot siebie;
- samodzielnie sie ubiera i przebiera;
* Nazywa wiasne stany emocjonalne;

- uczestniczy w dziataniach, ktére pozwalajg mu na poznanie swoich mozliwosci;
- identyfikuje przyczyny wywotujgce dane emocje,
+ Wyraza swoje stany emocjonalne poprzez tgczenie stanu emocjonalnego z jego doswiadczeniem bgdz
elementem przyrody (czuje smutek, gdy...,czuje rados¢, gdy...)

OBSZAR SPOLECZNY
- wspotpracuje z innymi dzieCmi ze szczegolnym uwzglednieniem planowania oraz podziatu zadan;
- obdarza uwagg inne dzieci i osoby doroste;
- komunikuje sie z dzieC¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujgc komunikaty werbalne i pozawerbalne;
wyraza swoje oczekiwania spoteczne wobec innego dziecka, grupy;

OBSZAR POZNAWCZY
- koduje proste informacje pod kierunkiem nauczyciela;
- uwaznie stucha, probuje opowiedziec prostg historyjke na podstawie obrazkow;
- rozwija koordynacje wzrokowg i stuchowg podczas zabaw tematycznych dotyczgcych zjawisk
przyrodniczych;
* nazywa zjawiska przyrodnicze i opowiada o nich za pomocg jezyka mowionego lub w innej, zrozumiatej
dla innych formie;
- przelicza w dostepnym sobie zakresie, szacuje i porownuje liczbe elementdw, np. poprzez tgczenie ich w
pary;
- porownuje przedmioty w swoim otoczeniu ze wzgledu na wybrang ceche;

- rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkry¢, odczytuje
krotkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczgce tresci znajdujgcych
zastosowanie w codziennej aktywnosci;

- wskazuje zawody wykonywane przez rodzicow i osoby z najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje
sie osoba wykonujgca dany zawod,;

- eksperymentuje, szacuje, przewiduje;
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