
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 
DLA GRUPY VII ZAJĄCZKI

TEMAT TYGODNIA nr 1: KOCHAMY CIĘ POLSKO!
Termin realizacji: 03-07-.11.2025 r.

 
OBSZAR FIZYCZNY

• kształtowanie sprawności ciała i koordynacji w stopniu pozwalającym na rozpoczęcie
systematycznej nauki czynności złożonych, takich jak czytanie i pisanie

• uczestniczenie w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych, muzycznych, naśladowczych,
z przyborami lub bez nich

• inicjowanie zabaw konstrukcyjnych z wykorzystaniem materiału naturalnego

OBSZAR EMOCJONALNY
• kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji związanych ze wspolnym

przeżywaniem święta narodowego
• wdrażanie do panowania nad nieprzyjemną emocją, np. podczas czekania na własną kolej

w zabawie, w grze
• kształtowanie umiejętności wczuwania się w emocje i uczucia osob z najbliższego otoczenia

• dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego jako źrodła satysfakcji estetyczne

OBSZAR SPOŁECZNY
• wdrażanie do obdarzania uwagą innych dzieci i osob dorosłych

• kształtowanie umiejętności postrzegania własnej osoby jako członka narodu, rozumienia tej roli
i wiążących się z nią zadań

• budowanie przywiązania do tradycji, historii i symboli narodowych
• trening słuchania innych i wspołdziałania z rowieśnikami

OBSZAR POZNAWCZY
• nazywanie wybranych symboli związanych z regionami Polski, ukrytych w podaniach, legendach

• rozpoznawanie liter, odczytywanie krotkich wyrazow utworzonych z poznanych liter w formie
napisow drukowanych dotyczących treści znajdujących zastosowanie w codziennej aktywności

• nabywanie wzorcow pięknej polszczyzny poprzez słuchanie utworow literackich
• wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu

za pomocą komunikatow pozawerbalnych
• doskonalenie umiejętności rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia własnego i drugiej osoby,

posługiwanie się pojęciami: „w prawo”, „w lewo”, „do tyłu”, „do przodu”
• kształtowanie umiejętności orientowania się na mapie Polski, w szczegolności umiejętności

wskazywania własnej miejscowości
 



 
ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 

DLA GRUPY VII ZAJĄCZKI

TEMAT TYGODNIA nr 2: NASZE EMOCJE
Termin realizacji: 10-14.11.2025r.

 
OBSZAR FIZYCZNYJE

• systematyczne uczestniczenie w zabawach ruchowych oraz zajęciach gimnastycznych
• kształtowanie samokontroli wykonywanych ćwiczeń, regulowania oddechu, radzenia sobie ze

zmęczeniem
• przestrzeganie ustalonych zasad zachowania zapewniających porządek i bezpieczeństwo

• doskonalenie sprawności manualnej podczas wykonywania ćwiczeń graficznych
OBSZAR EMOCJONALNY

• radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami
• stosowanie w codziennych sytuacjach wiedzy o tym, do kogo zwrocić się o pomoc w sytuacjach trudnych

• nazywanie emocji i rozumienie, że każdy ma prawo do ich odczuwania i okazywania
• wdrażanie do mowienia o swoich emocjach w sytuacjach trudnych, konfliktowych

• radzenie sobie w sytuacjach porażki i sukcesu
• budowanie pozytywnego obrazu własnej osoby i poczucia własnej wartości

OBSZAR SPOŁECZNY
• doskonalenie umiejętności samooceny oraz oceniania zachowania innych

• przestrzeganie zasad uczciwej rywalizacji podczas gier
• dostrzeganie znaczenia uniwersalnych wartości, takich jak: dobro, prawda, sprawiedliwość, uczciwość,

odwaga, zdolność do poświęceń
• dostrzeganie potrzeb i problemow innych dzieci, umiejętne reagowanie, adekwatne do możliwości

• budowanie atmosfery sprzyjającej dobrej komunikacji w grupie
OBSZAR POZNAWCZY

• ilustrowanie zdarzeń, pojęć, zjawisk oraz emocji poprzez rożnorodne formy ekspresji: plastyczną,
techniczną, muzyczną, mimiczną, ruchową

• stosowanie w pracach plastycznych pełnej gamy barw, eksperymenty z mieszaniem kolorow
• wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery „u”, „U”

• rozwijanie umiejętności czytania sylab i prostych wyrazow zbudowanych z poznanych liter
• utrwalanie kształtow liter i cyfr przez rożnorodne działania: plastyczne, graficzne, konstrukcyjne, ruchowe

• doskonalenie umiejętności czytania sylab, tworzenia wyrazow z rozsypanek sylabowych
• podejmowanie prob podpisania się własnym imieniem w praktycznych sytuacjach

• doskonalenie umiejętności rozpatrywania otoczenia z punktu widzenia własnego i drugiej osoby,
posługiwanie się pojęciami dotyczącymi kierunku w przestrzeni z własnego punktu widzenia i z punktu

widzenia innej osoby: „w prawo”, „w lewo”, „do tyłu”, „do przodu”
• porownywanie liczebności zbiorow z określaniem, o ile jest mniej lub więcej elementow

• poznanie znakow „<”, „>”, „=”
• układanie i odczytywanie zapisow matematycznych ze znakami „<”, „>”, „=”

• konstruowanie gry planszowej z wykorzystaniem umownych znakow, symboli, wyrazow



 

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE
DLA GRUPY VII ZAJĄCZKI

 
TEMAT TYGODNIA nr 3: DESZCZEM MALOWANE

Termin realizacji: 17-21.11..2025

 
OBSZAR FIZYCZNY

• kształtowanie umiejętności kreślenia prostych i złożonych znakow
• doskonalenie sprawności rąk oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw ruchowych,

ruchowo-naśladowczych
• kształtowanie płynności, koordynacji i świadomości ruchow całego ciała

OBSZAR EMOCJONALNY
• kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania emocji własnych i osob z najbliższego otoczenia
• doskonalenie umiejętności rozpoznawania emocji wywoływanych przez codzienne zdarzenia, kontakty

z ludźmi, przyrodą, sztuką
OBSZAR SPOŁECZNY

• rozbudzanie zainteresowania historią naszego kraju
• budowanie atmosfery sprzyjającej wzajemnemu zaufaniu i akceptacji

• wdrażanie do wspołpracy poprzez realizację zadań zespołowych
OBSZAR POZNAWCZY

• wzbudzenie zainteresowania czytaniem i literami: litery „k”, „K”
• rozwijanie umiejętności czytania sylab i prostych wyrazow zbudowanych z poznanych liter

• kształtowanie pojęcia liczby „pięć", poznanie cyfry 5
• posługiwanie się liczebnikami głownymi i porządkowymi

• rozpoznawanie cyfr oznaczających liczby od 1 do 5
• doskonalenie umiejętności liczenia w szerokim zakresie, dwojkami, piątkami, dziesiątkami

• kreślenie wybranych liter i cyfr
• wdrażanie do prowadzenia kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesiąca i dnia

tygodnia (wykorzystanie symboli, gotowych lub tworzonych samodzielnie, cyfr, wyrazow do globalnego
czytania)

• wdrażanie do prowadzenia obserwacji zjawisk przyrodniczych
• poszerzanie pojęć związanych ze zmianami obserwowanymi w przyrodzie: stany skupienia wody

• kształtowanie postaw proekologicznych
 



ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 
DLA GRUPY VII ZAJACZKI

 
TEMAT TYGODNIA nr 4 : JESIENNA SZARUGA 

Termin realizacji: 24.11-28-12.2025 r.
 

 OBSZAR FIZYCZNY
· aktywnie uczestniczy w zabawach na świeżym powietrzu;

· wie, jak należy się ubrać ze względu na pogodę;
· nakrywa do stołu, sprząta po posiłku;

· wykonuje ćwiczenia ogólnorozwojowe;
· rozwija koordynację wzrokową i słuchową podczas zabaw tematycznych;

· potrafi zaproponować ćwiczenie kształtujące nawyk utrzymania prawidłowej postawy ciała;
· wie, jak powstają niektóre produkty;

· wskazuje produkty zdrowe dla organizmu wśród produktów przedstawionych przez nauczyciela,
 

OBSZAR EMOCJONALNY
· utrzymuje w porządku przestrzeń wokół siebie;

· samodzielnie się ubiera i przebiera;
· nazywa własne stany emocjonalne;

· uczestniczy w działaniach, które pozwalają mu na poznanie swoich możliwości;
· identyfikuje przyczyny wywołujące dane emocje,

· wyraża swoje stany emocjonalne poprzez łączenie stanu emocjonalnego z jego doświadczeniem bądź
elementem przyrody (czuję smutek, gdy…,czuję radość, gdy…)

 
OBSZAR SPOŁECZNY

· współpracuje z innymi dziećmi ze szczególnym uwzględnieniem planowania oraz podziału zadań;
· obdarza uwagą inne dzieci i osoby dorosłe; 

· komunikuje się z dziećmi i osobami dorosłymi, wykorzystując komunikaty werbalne i pozawerbalne;
wyraża swoje oczekiwania społeczne wobec innego dziecka, grupy;

 
 OBSZAR POZNAWCZY

· koduje proste informacje pod kierunkiem nauczyciela;
· uważnie słucha, próbuje opowiedzieć prostą historyjkę na podstawie obrazków;

· rozwija koordynację wzrokową i słuchową podczas zabaw tematycznych dotyczących zjawisk
przyrodniczych;

· nazywa zjawiska przyrodnicze i opowiada o nich za pomocą języka mówionego lub w innej, zrozumiałej
dla innych formie; 

· przelicza w dostępnym sobie zakresie, szacuje i porównuje liczbę elementów, np. poprzez łączenie ich w
pary;

· porównuje przedmioty w swoim otoczeniu ze względu na wybraną cechę;
· rozpoznaje litery, którymi jest zainteresowane na skutek zabawy i spontanicznych odkryć, odczytuje

krótkie wyrazy utworzone z poznanych liter w formie napisów drukowanych dotyczące treści znajdujących
zastosowanie w codziennej aktywności;

· wskazuje zawody wykonywane przez rodziców i osoby z najbliższego otoczenia, wyjaśnia, czym zajmuje
się osoba wykonująca dany zawód;

· eksperymentuje, szacuje, przewiduje;
rozumie niektóre zjawiska związane z czasem: określa pory roku dni tygodnia i pory dnia;


