Krag tematyczny: Kosmiczne podroze.

07.01.2026r. — 09.01.2026r.

OBSZAR FIZYCZNY

* systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych,

* ksztattowanie umiejetnosci samokontroli wykonywania ¢wiczen, regulowania oddechu,
radzenia sobie ze zmeczeniem.

OBSZAR EMOCJONALNY

» wykazywanie wytrwatosci w konczeniu podjetych dziatan i wykazywanie motywacji
OBSZAR SPOLECZNY

* przestrzeganie zasad zachowania zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo,
dostrzeganie ewentualnego zagrozenia, nieprawidlowego zachowania innych

* spokojnie stuchanie wypowiedzi innych, wykazywanie zainteresowania i dawanie czasu
innym

* odczuwanie wiezi z grupa rowiesnicza 1 wychowawcg oraz aktywne wiaczanie si¢ w
podejmowane dziatania

* stosowanie wlasciwych wzorcéw komunikacji miedzyludzkiej: postawa ciata, patrzenie
na rozmowce, gesty §wiadczace o podazaniu za tokiem rozmowy, nieprzerywanie
wypowiedzi innych, odpowiedni ton i nat¢zenie glosu

* doskonalenie umiejetnosci oceniania zachowania innych oraz dokonywanie samooceny
z zastosowaniem adekwatnych okreslen oraz wczuwaniem si¢ w sytuacj¢ i odczucia danej
osoby

* obdarzanie uwagg dzieci 1 nauczyciela, stuchanie ze zrozumieniem innych osob
OBSZAR POZNAWCZY

* doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci i odczuwanych przez posta¢ emocji

» wykorzystywanie zjawisk fizycznych do zabaw konstrukcyjnych, np. sity wydobywajacego sie¢ z
balonu powietrza w modelu rakiety

» doskonalenie umiejetnosci ptynnego mowienia podczas réznych form wypowiedzi i sytuacji

* dokonywanie analizy i syntezy prostych stow

* odréznianie elementow $wiata fikcji od realnej rzeczywistosci

* dokonywanie pomiaru odleglosci, szacowanie odleglosci

* postugiwanie si¢ pojeciami dotyczacymi kierunku w przestrzeni z wtasnego punktu widzenia, ale
i z punktu widzenia innej osoby: ,,w prawo”, ,,w lewo”, ,,do tytu”, ,,do przodu”

* doskonalenie umiejetnosci szacowania liczby przedmiotow w wyodrgbnionym zbiorze,
stosowanie okreslen: ,,mniej”, ,,wigcej”, ,.tyle samo”

* doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ w dostepnym zakresie liczebnikami porzadkowymi i
dostrzeganie ich znaczenia, poznawanie cyfr od ,,1” do ,,8”

* interesowanie si¢ litera ,,p”

* samodzielne przytaczanie stow rozpoczynajacych si¢ gloska ,,p”.




Babcia i dziadek to skarb.

12.01.2026r. — 16.01.2026r.
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OBSZAR FIZYCZNY

* systematycznie uczestnictwo w zabawach ruchowych w sali i na §wiezym powietrzu,
zaj¢ciach gimnastycznych

« tworzenie konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz komponowanie z réznorodnego

materialu, wlasciwe sposoby taczenia, montowania

* dostosowanie napig¢cia migsniowego i sily nacisku do narzgdzia

* doskonalenie sprawno$ci manualnej podczas wykonywania ¢wiczen graficznych oraz prac

plastycznych

OBSZAR EMOCJONALNY
* uwazne shuchanie i analiza wypowiedzi innych podczas rozmowy swobodnej 1
modelowane;j

* znajomos¢ 1 rozumienie obowigzkow wszystkich cztonkdw rodziny i koniecznos$ci ich
wypelniania

* obdarzanie uwagg dorostych i rozumienie, co méwig i czego oczekuja — interesowanie si¢
praca dziadkdéw i1 okazywanie szacunku dla ich codziennego wysitku

OBSZAR SPOLECZNY

* odczuwanie empatii oraz che¢ udzielenia wsparcia osobom stabszym 1 potrzebujagcym
pomocy; odczuwanie satysfakcji z faktu dzielenia si¢ lub obdarowywania innych

* zwracanie uwagi na réznice 1 podobienstwa migdzy ludzmi w blizszym 1 dalszym otoczeniu
» wykazywanie zainteresowania historig wtasnej rodziny (prezentacja albumdw, pamiatek
rodzinnych)

* dostrzeganie wyjatkowosci wiasnej rodziny, che¢¢ kultywowania jej tradycji, zainteresowan
oraz pasji

OBSZAR POZNAWCZY

» wykorzystywanie zjawisk fizycznych do zabaw konstrukcyjnych

* dostrzeganie zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych i pewnych prawidtowosci podczas
przeprowadzania doswiadczen i eksperymentow, badanie wlasciwosci materialow 1 zjawisk
fizycznych

« utrwalanie ksztattu liter przez r6znorodne dzialania: plastyczne, graficzne, konstrukcyjne,
ruchowe

* poznawanie liter drukowanych — matych 1 wielkich, uczestniczenie w procesie alfabetyzacji,
wykazywanie motywacji i zainteresowania czytaniem oraz poznawaniem liter

* dostrzeganie, ze wynik liczenia nie zalezy od uktadu elementow i kolejnosci liczenia
(liczenie w roznych kierunkach, przeliczanie tych samych elementéw rdznie utozonych: w
rzgdzie, piramidkach, rozsypce)



Krag tematyczny: Zawodowe plany.

Termin realizacji: 19.01.2026r. — 23.01.2026r.

Cele ogolne: M & e
https://przedszkouczek.pl/2021/11/21/poznajemy-zawody-dzieci-
OBSZAR FIZYCZNY mlodsze-wtorek-30-11-2021/

* systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na §wiezym
powietrzu

* doskonalenie umiejetnosci tworzenia konstrukcji, prac plastyczno-technicznych

* rysowanie form kolistych w kierunku przeciwnym do ruchu wskazoéwek zegara

» wykonywanie roznych prac zwigkszajacych sprawno$¢ manualng i koordynacje wzrokowo-

ruchowa

OBSZAR EMOCJONALNY

* proby radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami, nauka okazywania emocji w
akceptowany spotecznie sposob

* werbalizowanie swoich mysli i oczekiwan, stanéw emocjonalnych

* dokonywanie oceny zachowania swoich réwiesnikow i innych osob na podstawie
obserwacji i w odniesieniu do kodeksu norm i zachowan

» uwaznie sluchanie i analizowanie wypowiedzi innych, podczas rozmowy swobodnej i
modelowane;j

* podejmowanie prob pogodzenia si¢ z porazkg czy przegrang, cieszenie si¢ sukcesem innych
* umacnianie wiary we wlasne mozliwosci, budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby

OBSZAR SPOLECZNY

* Swiadomos¢, ze bogactwo nie stanowi o sukcesie, szczgéciu 1 wartosci czlowieka

* krytyka wobec przejawoOw nierownego traktowania, wyszydzania czy szykanowania

* doskonalenie umiejetnosci wyrazania trafnych ocen odnoszacych si¢ do wartosci drugiego
cztowieka, niezaleznie od jego statusu materialnego, wygladu czy sprawnosci

» dostrzeganie uniwersalnych warto$ci, waznych w odniesieniu do siebie i innych, takich jak:
dobro, prawda, sprawiedliwos¢, uczciwos¢, odwaga, zdolno$¢ do poswigcen

OBSZAR POZNAWCZY

* doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci 1 odczuwanych przez posta¢ emoc;ji

» uktadanie zdan w taki sposob, aby tworzyty logiczng i poprawnie sformutowang catos¢

* odréznianie $wiata fikcji od rzeczywistosci,

* sluchanie utworow literatury dla dzieci, bajek, basni, legend, wypowiadanie si¢ na temat

* podejmowanie prob czytania prostych wyrazéw z poznanych liter

* ksztaltowanie aktywnej postawy podczas zaj¢¢: stawianie pytania, udzielanie odpowiedzi,
podazanie za tokiem rozmowy

» wykonywanie prac plastycznych inspirowanych literaturg, zjawiskami przyrodniczymi,
obserwacjami, sztukg ludowa, wyobraznig 1 fantazjg

* stosowanie cyfr od ,,1” do ,,8”

» porownywanie dtugosci, uzywanie okreslen: ,,dtuzszy”, ,.krotszy”

* proby korzystania z bardziej precyzyjnych sposoboéw porownywania dtugosc



Zimowe szalenstwo.

26.01.2026r. — 30.01.2026r.

OBSZAR FIZYCZNY

* rozpoznawanie 1 nazywanie swoich potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem, ruchem, glodem,
pragnieniem czy odczuciami, np. zimnem

* przestrzeganie zasad zachowania, zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo, dostrzeganie
ewentualnych zagrozen, nieprawidlowego zachowania innych

» wykonywanie prac plastyczno-technicznych z przestrzeganiem zasad: oszcz¢gdnego
gospodarowania materiatem, wlasciwego organizowania miejsca pracy i sprzatania po jej
zakonczeniu

* doskonalenie sprawnosci ciala i koordynacji przygotowujacych do nauki pisania i czytania

OBSZAR EMOCJONALNY

» uwazne shuchanie i analizowanie wypowiedzi innych podczas rozmowy swobodnej i
modelowane;j

* dokonywanie oceny postgpowania swojego lub innych z zastosowaniem odpowiednich
okreslen

» empatyczny stosunek do zwierzat, podejmowanie pomocy potrzebujacym zwierzetom
* ksztalttowanie umiejetnosci wczuwania si¢ w emocje i uczucia innych osob

OBSZAR SPOLECZNY

 budowanie atmosfery sprzyjajacej dobrej komunikacji

* stosowanie wlasciwych wzorcéw komunikacji miedzyludzkiej: wtasciwa postawa ciata,
patrzenie na rozmowce, gesty $wiadczace o podazaniu za tokiem rozmowy, nieprzerywanie
wypowiedzi innym, odpowiedni ton i nat¢zenie gltosu

» dostrzeganie znaczenia uniwersalnych wartosci, waznych w odniesieniu do siebie i innych

* doskonalenie umiejetnosci zespotlowego wykonywania prac plastycznych 1 wspotdziatania w
sporcie

OBSZAR POZNAWCZY

* doskonalenie umiejgtnosci postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci i odczuwanych przez posta¢ emoc;ji

* dostrzeganie zwiazkdéw przyczynowo - skutkowych, prawidtowos$ci podczas
przeprowadzania doswiadczen i eksperymentoéw badajacych wiasciwosci materiatow,
zjawiska fizyczne

* coraz skuteczniejsze kontrolowanie poprawnosci wiasnych wypowiedzi stownych pod
wzgledem artykulacyjnym, sktadniowym, fleksyjnym i gramatycznym, podejmowanie prob
korygowania bledow

* wzbogacanie umiejetnosci opisywania obrazkow z dostrzeganiem przedmiotdw, cech,
czynnosci, emocji

* szukanie rymow i tworzenie krotkich rymowanek

* wykonywanie prac plastycznych inspirowanych literaturg, zjawiskami przyrodniczymi,
wyobrazni



