
ZAŁOŻENIA WYCHOWAWCZO-

DYDAKTYCZNE NA MIESIĄC 

MARZEC 

W GRUPIE IV – ŻUCZKI 

Krąg tematyczny: Morskie przygody.  

Termin realizacji: 02.03.2026 – 06.03.2026 

Cele ogólne: 

OBSZAR FIZYCZNY 

• systematyczne doskonalenie umiejętności precyzyjnego składania i zaginania kartki, doskonalenie 

umiejętności tworzenia konstrukcji płaskich i przestrzennych oraz rożnych kompozycji; 

uczestniczenie w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na świeżym powietrzu, 

• odgrywanie ról w zabawach parateatralnych, posługiwanie się mową, gestem, ruchem oraz 

rekwizytami, 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• dokonywanie wdrażanie do kierowania się rozwagą, namysłem przed podjęciem decyzji czy 

działania; wczuwanie się w emocje i uczucia osób z najbliższego otoczenia, 

• dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego jako źródła satysfakcji estetycznej, 

przejawianie życzliwości i troski wobec zwierząt i roślin  

 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• przestrzeganie doskonalenie umiejętności oceniania zachowania innych oraz dokonywania 

samooceny, 

• uczestniczenie w zajęciach, przestrzeganie ustalonych reguł bycia życzliwym; kształtowanie 

aktywnej postawy podczas zajęć: stawiania pytań, udzielania odpowiedzi 

• rozwijanie umiejętności bezpośredniego zwracania się do rozmówcy, poprawności wypowiedzi, 

 

OBSZAR POZNAWCZY 

• poszerzanie wiedzy z zakresu akwenów wodnych, flory i fauny mórz i oceanów, 

• tworzenie krótkich opowiadań ze zwróceniem uwagi na ich poprawność fleksyjną, doskonalenie 

analizy i syntezy słuchowej wyrazów niezbędnej do nauki czytania,  

• doskonalenie umiejętności analizy i syntezy sylabowej wyrazów, wyróżnianie głosek w nagłosie, 

• poszerzanie wiadomości na temat stanu skupienia wody: zamarzanie, topnienie, skraplanie, 

parowanie,  

• rozumienie wpływu zanieczyszczenia środowiska na funkcjonowanie ludzi, zwierząt i roślin 

• prowadzenie obserwacji, doświadczeń i eksperymentów zmierzających do dostrzegania skutków 

wykonywanych czynności, 

• wykonywanie zadań zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcją słowną 

• posługiwanie się liczebnikami porządkowymi podczas liczenia, doskonalenie umiejętności 

posługiwania się pojęciami dotyczącymi kierunku w przestrzeni z własnego punktu widzenia, ale i 

z punktu widzenia innej osoby: „w prawo”, „w lewo”, „do przodu”, kształtowanie umiejętności 

rozwiązywania rożnego rodzaju łamigłówek, labiryntów, rebusów 

 

 

 

https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-
wektory/ryba-nemo 



https://clipart-

library.com/clipart/heallt

hy-person-cliparts-1.htm 

 

 

 

Krąg tematyczny: Zdrowy jak ryba.  

Termin realizacji: 09.03.2026r – 13.03.2026 r. 

 

Cele ogólne: 

OBSZAR FIZYCZNY 

• systematyczność w zakresie czynności higienicznych oraz powtarzalność w określonych sytuacjach 

• dbałość o higienę oraz dostrzeganie zagrożenia wynikającego z jej nieprzestrzegania 

• korzystanie z zapisów umieszczonych w harmonogramie dnia dotyczących czynności higienicznych 

• uczestnictwo w zajęciach kulinarnych i przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa 

• rozpoznawanie i nazywanie swoich potrzeb związanych z odpoczynkiem, ruchem, głodem, pragnieniem 

• systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na świeżym powietrzu 

• dbanie o sprawność fizyczną przez rozwijanie różnorodnych umiejętności 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• poznawanie siebie, dostrzeganie odmienności i niepowtarzalności każdej osoby 

• radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, okazywanie ich w akceptowany sposób 

• zwracanie się o pomoc w sytuacjach trudnych emocjonalnie 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• samodzielne podejmowanie decyzji dotyczących własnej osoby, uczenie się na własnych błędach, 

ponoszenie odpowiedzialności za własne działania, określanie granic w sferze fizycznej i emocjonalnej 

• ograniczone zaufanie w stosunku do osob obcych 

• podawanie informacji na swoj temat w trudnych sytuacjach, zdarzeniach losowych 

• tolerancja oraz życzliwość wobec wszystkich ludzi w bliższym i dalszym środowisku 

OBSZAR POZNAWCZY 

• formułowanie wypowiedzi, przestrzeganie konsekwencji i zgodności czasu 

• próby czytania prostych wyrazów z poznanych liter 

• aktywna postawa podczas zajęć: stawianie pytań, udzielanie odpowiedzi, podążanie za tokiem rozmowy 

• porządkowanie elementów historyjki obrazkowej zgodnie z ciągiem przyczynowo skutkowym 

• planowanie kolejnych etapów i czynności, właściwego wykorzystania płaszczyzny lub przestrzeni 

oraz elementarnego dostrzegania proporcji 

• tworzenie i odczytywanie szyfrów według przyjętego kodu przyporządkowującego litery i cyfry 

do znaków 

• stosowanie klasyfikacji dla porządkowania przedmiotów w otaczającej przestrzeni 

• przekładanie regularności z jednej reprezentacji na drugą 

• prowadzenie obserwacji, doświadczeń i eksperymentów zmierzających do dostrzegania skutków 

wykonywanych czynności 

• ustalanie równoliczności przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy wzajemnego przyporządkowania 

• porządkowanie zbiorów przedmiotów według wzrastającej i malejącej liczebności w dostępnym zakresie 

• stosowanie cyfr od „0” do „9”, dostrzeganie znaczenia cyfr i numeracji cyfrowej w życiu codziennym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

https://clipart-library.com/clipart/heallthy-person-cliparts-1.htm
https://clipart-library.com/clipart/heallthy-person-cliparts-1.htm
https://clipart-library.com/clipart/heallthy-person-cliparts-1.htm


Krąg tematyczny: Mali kucharze – projekt edukacyjny. 

Temat realizowany w ramach festiwalu projektów 

Termin realizacji: 16.03.2026 – 20.03.2026 

Cele ogólne: 

OBSZAR FIZYCZNY 

• rozumienie znaczenia dbałości o higienę oraz dostrzeganie zagrożenia wynikającego z jej 

nieprzestrzegania; uświadomienie, że wiele chorób przenosi się przez brudne ręce 

• umiejętność prawidłowego i estetycznego nakrywania do stołu (rozkładanie talerzy, kubków, 

serwetek, prawidłowe układanie sztućców) 

• sprzątanie po posiłku (odnoszenie naczyń i sztućców, przysuwanie krzesła) 

• uczestniczenie w zajęciach kulinarnych i przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa 

(wykonywanie np. masła, placków z jabłkami) 

• systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych 
 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• ocenianie postępowania innych z zastosowaniem odpowiednich określeń 

• radzenie sobie w trudnych sytuacjach życiowych i przewidywanie skutków swojego 

zachowania 
 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• stosowanie form grzecznościowych adekwatnie do sytuacji, bez konieczności 

przypominania 

• dążenie do osiągnięcia wspólnego celu, przez zespołowe planowanie, realizowanie zabaw, 

zadań i przedsięwzięć oraz odczuwanie współodpowiedzialności za przebieg i efekt końcowy 
 

OBSZAR POZNAWCZY 

• wzbogacanie wiedzy na temat czynników mających znaczenie dla naszego zdrowia 

i kondycji 

• wzbogacanie wiedzy na temat pochodzenia wybranych produktów spożywczych 

• wypowiadanie się na temat zawodu kucharza 

• dostrzeganie prawidłowości pozwalających przewidywać skutki podejmowanych działań; 

zakładanie, co się prawdopodobnie zdarzy na podstawie ukształtowanych wyobrażeń, 

posiadanej wiedzy i doświadczeń 

• doskonalenie umiejętności szacowania liczby przedmiotów w wyodrębnionym zbiorze, 

stosowanie określeń: „mniej”, „więcej”, „tyle samo” 

• poznawanie i stosowanie cyfr oznaczających liczby od 1 do 6, tworzenie zbiorów 

o liczebności określonej wypowiedzianą liczbą lub pokazaną cyfrą 

• doskonalenie umiejętności posługiwania się w dostępnym zakresie liczebnikami 

porządkowymi i dostrzeganie ich znaczenia 

  
https://ps35.bialystok.pl/oddzialy/malenstwa/wydarzenia/archiwum/2021-02-03,1200;Mali_kucharze 



Krąg tematyczny: Wiosno, gdzie jesteś?  

Termin realizacji: 23.03.2026r. – 27.03.2026r. 

Cele ogólne: 

OBSZAR FIZYCZNY 

• szybkie i sprawne przebieranie się, przestrzeganie właściwej kolejności wykonywanych czynności 

• właściwe dobieranie ubrania do pory roku i warunków atmosferycznych 

• systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych, zajęciach gimnastycznych 

• przestrzeganie zasad zachowania zapewniających porządek i bezpieczeństwo podczas zabaw 

• wykonywanie różnych prac zwiększających sprawność manualną i koordynację wzrokowo-ruchową 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• werbalizowanie swoich myśli i oczekiwań, stanów emocjonalnych 

• radzenie sobie w trudnych sytuacjach życiowych i przewidywanie skutków swojego zachowania 

• zainteresowanie obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi, rozumienie znaczenia przyrody  

dla człowieka jako miejsca wypoczynku i relaksu 

• kierowanie się rozwagą, namysłem przed podjęciem decyzji czy działania, spokojna ocena sytuacji 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• kształtowanie poczucia własnej wartości poprzez samodzielne podejmowanie decyzji dotyczących  

własnej osoby, uczenie się na własnych błędach, ponoszenie odpowiedzialności za własne działania 

• odczuwanie więzi z grupą rówieśniczą i wychowawcą oraz aktywne włączanie się w działania 

• kultywowanie zwyczajów i tradycji regionalnych oraz rodzinnych 

• odpowiedzialne wypełnianie powierzonych obowiązków i realizowanie podjętych działań 

• przestrzeganie obowiązku szanowania wspólnego mienia 

OBSZAR POZNAWCZY 

• wykazywanie zainteresowania poznawaniem liter – litera „c”, „C” 

• kształtowanie aktywnej postawy podczas zajęć: stawianie pytań, udzielanie odpowiedzi 

• wykonywanie prac plastycznych inspirowanych literaturą, zjawiskami przyrodniczymi, 

obserwacjami,  

muzyką, sztuką ludową, wyobraźnią i fantazją 

• doskonalenie umiejętności wykorzystywania znanych piktogramów do kodowania informacji 

• prowadzenie obserwacji, doświadczeń i eksperymentów zmierzających do dostrzegania skutków  

wykonywanych czynności 

• doskonalenie umiejętności ustalania równoliczności przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne 

formy 

• prowadzenie kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesiąca i dnia tygodnia 

• dostrzeganie następstwa: pór roku, dni tygodnia, pór dnia, posługiwanie się pojęciami dotyczącymi 

czasu 

• utrwalanie i wzbogacanie słownictwa służącego do opisywania warunków pogodowych 

• zwracanie uwagi na wpływ obserwowanych zjawisk na odczucia, np. temperatura poniżej zera – jest 

nam zimno 

• doskonalenie umiejętności nazywania i rozpoznawania roślin na podstawie cech charakterystycznych 

 
https://www.naklejkolandia.pl 


