ZALOZENIA WYCHOWAWCZO-
DYDAKTYCZNE NA MIESIAC
MARZEC
W GRUPIE IV - ZUCZKI

Kl‘ag tematyczny: MOl’Skie przngdy. https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-

wektory/ryba-nemo

Termin realizacji: 02.03.2026 — 06.03.2026

Cele ogolne:

OBSZAR FIZYCZNY

e systematyczne doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego sktadania i zaginania kartki, doskonalenie
umiejetnosci tworzenia konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz roznych kompozycji;
uczestniczenie w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na swiezym powietrzu,

e odgrywanie rol w zabawach parateatralnych, postugiwanie siec mowsa, gestem, ruchem oraz
rekwizytami,

OBSZAR EMOCJONALNY
e dokonywanie wdrazanie do kierowania si¢ rozwaga, hamystem przed podjeciem decyzji czy
dziatania; wczuwanie sie w emocje i uczucia 0séb z najblizszego otoczenia,

e dostrzeganie emocjonalnej wartosci otoczenia przyrodniczego jako zrodta satysfakcji estetycznej,
przejawianie zyczliwosci i troski wobec zwierzat i roslin

OBSZAR SPOLECZNY

e przestrzeganie doskonalenie umiejetnosci oceniania zachowania innych oraz dokonywania
samooceny,

e uczestniczenie w zajeciach, przestrzeganie ustalonych regut bycia zyczliwym; ksztattowanie
aktywnej postawy podczas zaje¢: stawiania pytan, udzielania odpowiedzi

e rozwijanie umieje¢tnosci bezposredniego zwracania si¢ do rozméwcy, poprawnosci wypowiedzi,

OBSZAR POZNAWCZY

e poszerzanie wiedzy z zakresu akwendw wodnych, flory i fauny mérz i oceanéw,

e tworzenie krotkich opowiadan ze zwroceniem uwagi na ich poprawnos¢ fleksyjna, doskonalenie
analizy 1 syntezy shuchowej wyrazow niezbednej do nauki czytania,

e doskonalenie umiej¢tno$ci analizy i1 syntezy sylabowej wyrazéw, wyroznianie gltosek w naglosie,

e poszerzanie wiadomo$ci na temat stanu skupienia wody: zamarzanie, topnienie, skraplanie,
parowanie,

e rozumienie wptywu zanieczyszczenia Srodowiska na funkcjonowanie ludzi, zwierzat i roslin

e prowadzenie obserwacji, do§wiadczen i eksperymentéw zmierzajacych do dostrzegania skutkow
wykonywanych czynnosci,

e wykonywanie zadan zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcjg stowng

e poshlugiwanie si¢ liczebnikami porzagdkowymi podczas liczenia, doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi kierunku w przestrzeni z wlasnego punktu widzenia, ale i
z punktu widzenia innej osoby: ,,w prawo”, ,,w lewo”, ,,do przodu”, ksztaltowanie umiejgtnosci
rozwigzywania roznego rodzaju tamigtowek, labiryntow, rebusow



https://clipart-
library.com/clipart/heallt
hy-person-cliparts-1.htm

Krag tematyczny: Zdrowy jak ryba.

Termin realizacji: 09.03.2026r — 13.03.2026 r.

Cele ogolne:

OBSZAR FIZYCZNY

* systematycznos¢ w zakresie czynnosci higienicznych oraz powtarzalno$é w okreslonych sytuacjach

« dbatos¢ o higieng oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajacego z jej nieprzestrzegania

* korzystanie z zapisow umieszczonych w harmonogramie dnia dotyczacych czynnosci higienicznych

* uczestnictwo w zaje¢ciach kulinarnych i przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa

* rozpoznawanie i nazywanie swoich potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem, ruchem, gtodem, pragnieniem
* systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na §wiezym powietrzu

* dbanie o sprawno$¢ fizyczng przez rozwijanie réznorodnych umiejgtnosci

OBSZAR EMOCJONALNY

* poznawanie siebie, dostrzeganie odmienno$ci i niepowtarzalno$ci kazdej osoby

* radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, okazywanie ich w akceptowany sposob

* zwracanie si¢ 0 pomoc w sytuacjach trudnych emocjonalnie

OBSZAR SPOLECZNY

* samodzielne podejmowanie decyzji dotyczacych wilasnej osoby, uczenie si¢ na wtasnych biedach,
ponoszenie odpowiedzialnosci za whasne dziatania, okres§lanie granic w sferze fizycznej i emocjonalne;j

* ograniczone zaufanie w stosunku do osob obcych

* podawanie informacji na swoj temat w trudnych sytuacjach, zdarzeniach losowych

* tolerancja oraz zyczliwo$¢ wobec wszystkich ludzi w blizszym i dalszym $rodowisku

OBSZAR POZNAWCZY

« formutowanie wypowiedzi, przestrzeganie konsekwencji i zgodnosci czasu

* proby czytania prostych wyrazéw z poznanych liter

« aktywna postawa podczas zaje¢: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi, podgzanie za tokiem rozmowy
* porzadkowanie elementéw historyjki obrazkowej zgodnie z ciagiem przyczynowo skutkowym

* planowanie kolejnych etapéw i czynnos$ci, wlasciwego wykorzystania ptaszczyzny lub przestrzeni

oraz elementarnego dostrzegania proporcji

* tworzenie i odczytywanie szyfrow wedtug przyjetego kodu przyporzadkowujacego litery i cyfry

do znakow

* stosowanie klasyfikacji dla porzgdkowania przedmiotow w otaczajacej przestrzeni

» przektadanie regularnosci z jednej reprezentacji na druga

» prowadzenie obserwacji, doswiadczen i eksperymentow zmierzajacych do dostrzegania skutkow
wykonywanych czynnosci

« ustalanie rownoliczno$ci przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy wzajemnego przyporzadkowania
* porzadkowanie zbioréw przedmiotéw wedtug wzrastajacej i malejacej liczebnosci w dostepnym zakresie
* stosowanie cyfr od ,,0” do ,,9”, dostrzeganie znaczenia cyfr i numeracji cyfrowej w zyciu codziennym


https://clipart-library.com/clipart/heallthy-person-cliparts-1.htm
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Krag tematyczny: Mali kucharze — projekt edukacyjny.

Temat realizowany w ramach festiwalu projektéw

Termin realizacji: 16.03.2026 — 20.03.2026
Cele ogdlne:

OBSZAR FIZYCZNY

rozumienie znaczenia dbatosci o higieng oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajacego z jej
nieprzestrzegania; u§wiadomienie, ze wiele chordb przenosi si¢ przez brudne rece

umiejetnos¢ prawidlowego 1 estetycznego nakrywania do stotu (rozktadanie talerzy, kubkow,
serwetek, prawidtowe uktadanie sztu¢cow)

sprzatanie po positku (odnoszenie naczyn i sztu¢codw, przysuwanie krzesta)

uczestniczenie w zaj¢ciach kulinarnych i przestrzeganie zasad higieny i1 bezpieczenstwa
(wykonywanie np. masta, plackéw z jabtkami)

systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych

OBSZAR EMOCJONALNY

ocenianie postepowania innych z zastosowaniem odpowiednich okreslen
radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i przewidywanie skutkow swojego
zachowania

OBSZAR SPOLECZNY

stosowanie form grzeczno$ciowych adekwatnie do sytuacji, bez koniecznosci
przypominania

dazenie do osiagniecia wspolnego celu, przez zespolowe planowanie, realizowanie zabaw,
zadan 1 przedsigwzie¢ oraz odczuwanie wspotodpowiedzialnosci za przebieg 1 efekt koncowy

OBSZAR POZNAWCZY

wzbogacanie wiedzy na temat czynnikdw majacych znaczenie dla naszego zdrowia
1 kondycji

wzbogacanie wiedzy na temat pochodzenia wybranych produktéw spozywczych

wypowiadanie si¢ na temat zawodu kucharza

dostrzeganie prawidtowosci pozwalajacych przewidywac skutki podejmowanych dziatan;
zaktadanie, co si¢ prawdopodobnie zdarzy na podstawie uksztattowanych wyobrazen,
posiadanej wiedzy i do§wiadczen

doskonalenie umiejetnosci szacowania liczby przedmiotéw w wyodrebnionym zbiorze,
stosowanie okreslen: ,,mniej”, ,,wiecej”, ,,tyle samo”

poznawanie 1 stosowanie cyfr oznaczajacych liczby od 1 do 6, tworzenie zbioréw
o liczebnosci okreslonej wypowiedziang liczba lub pokazang cyfra

doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ w dostepnym zakresie liczebnikami
porzadkowymi i dostrzeganie ich znaczenia
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https://ps35.bialystok.pl/oddzialy/malenstwa/wydarzenia/archiwum/2021-02-03,1200;Mali_kucharze



Termin realizacji: 23.03.2026r. — 27.03.2026r.

Cele ogolne:

OBSZAR FIZYCZNY

» szybkie i sprawne przebieranie si¢, przestrzeganie wlasciwej kolejnosci wykonywanych czynnosci
» wlasciwe dobieranie ubrania do pory roku i warunkow atmosferycznych

* systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych, zajeciach gimnastycznych

* przestrzeganie zasad zachowania zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo podczas zabaw

» wykonywanie réznych prac zwiekszajacych sprawnos¢ manualng i koordynacje wzrokowo-ruchowa
OBSZAR EMOCJONALNY

» werbalizowanie swoich mysli 1 oczekiwan, stanoéw emocjonalnych

* radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i przewidywanie skutkow swojego zachowania

* zainteresowanie obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi, rozumienie znaczenia przyrody

dla cztowieka jako miejsca wypoczynku i relaksu

» kierowanie si¢ rozwaga, namyslem przed podjeciem decyzji czy dziatania, spokojna ocena sytuacji
OBSZAR SPOLECZNY

* ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci poprzez samodzielne podejmowanie decyzji dotyczacych
wlasnej osoby, uczenie si¢ na wlasnych btgdach, ponoszenie odpowiedzialno$ci za wtasne dziatania
* odczuwanie wiezi z grupa rowiesnicza i wychowawcg oraz aktywne wiaczanie si¢ w dziatania

* kultywowanie zwyczajow i tradycji regionalnych oraz rodzinnych

* odpowiedzialne wypehianie powierzonych obowigzkow i realizowanie podj¢tych dziatan

* przestrzeganie obowigzku szanowania wspolnego mienia

OBSZAR POZNAWCZY

» wykazywanie zainteresowania poznawaniem liter — litera ,,c”, ,,C”

* ksztaltowanie aktywnej postawy podczas zaj¢c: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi

» wykonywanie prac plastycznych inspirowanych literatura, zjawiskami przyrodniczymi,
obserwacjami,

muzyka, sztukg ludowa, wyobraznig i fantazja

* doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania znanych piktogramow do kodowania informacji

* prowadzenie obserwacji, do§wiadczen i eksperymentéw zmierzajgcych do dostrzegania skutkow
wykonywanych czynnosci

* doskonalenie umiejetnosci ustalania rownoliczno$ci przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne
formy

» prowadzenie kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesiaca i dnia tygodnia

* dostrzeganie nastgpstwa: por roku, dni tygodnia, por dnia, postugiwanie si¢ pojeciami dotyczgcymi
Cczasu

» utrwalanie i wzbogacanie stownictwa stuzacego do opisywania warunkow pogodowych

* zwracanie uwagi na wplyw obserwowanych zjawisk na odczucia, np. temperatura ponizej zera — jest
nam zimno

» doskonalenie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania ro$lin na podstawie cech charakterystycznych

https://www.naklejkolandia.pl
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