ZALOZENIA WYCHOWAWCZO-
DYDAKTYCZNE NA MIESIAC MAJ
W GRUPIE IV - ZUCZKI

Krag tematyczny: Jestem Europejczykiem.

Termin realizacji: 04.05.2026r — 08.05.2026r.
Cele ogolne:

OBSZAR FIZYCZNY

* systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na §wiezym powietrzu
* prawidtowe postugiwanie si¢ sztu¢cami: prawidtowy chwyt, umieje¢tne nabieranie potraw

* sprzatanie po positku

» wykazywanie si¢ sprawnoscia rak oraz koordynacja wzrokowo-ruchowa podczas zabaw ruchowych,
ruchowo-nasladowczych, manipulacyjnych, rozgrywek sportowych

OBSZAR EMOCJONALNY

* dostrzeganie odmiennosci i niepowtarzalnos$ci siebie i kazdej osoby

» zachowywanie si¢ adekwatnie do sytuacji podczas kontaktow z innymi osobami, liczenie si¢ z
uczuciami i potrzebami innych

» uwazne stuchanie i analiza wypowiedzi innych podczas rozmowy swobodnej i modelowane;j

* umiejetnos$¢ opisywania emocji towarzyszacych codziennym zdarzeniom, kontaktom z innymi
ludzmi, z przyroda, ze sztuka

* podejmowanie prob pogodzenia sie z porazka czy przegrang, rados¢ z sukcesow innych

* pojmowanie znaczenia przyrody dla cztowieka jako miejsca wypoczynku i relaksu

OBSZAR SPOLECZNY

* dostrzeganie potrzeb 0sob w najblizszym otoczeniu i umiej¢tne wspieranie ich, wlaczanie do zabaw
lub innych dziatan adekwatnie do mozliwos$ci oraz sprawnosci

* rozumienie, ze rodziny mogg mie¢ odmienne zwyczaje, tradycje i status materialny

* doskonalenie umiejetnosci wyrazania trafnych ocen, odnoszacych si¢ do wartosci drugiego
cztowieka

* zwracanie uwagi na roznice i podobienstwa miedzy ludzmi w blizszym i dalszym otoczeniu

* wlasciwe ocenianie sytuacji spotecznych

» dostrzeganie, co jest dobre, a co zte oraz wyrazanie opinii i ocen

OBSZAR POZNAWCZY

» ilustrowanie zdarzen, pojec i zjawisk oraz wyrazanie emocji poprzez roznorodne formy ekspresji

* przedstawianie postaci literackich oraz tre$ci ksiazek, opowiadan z wykorzystaniem przekazu
pozawerbalnego i innych znanych alternatywnych sposobow komunikacji

* ksztaltowanie aktywnej postawy podczas zaje¢: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi, podgzanie
za tokiem rozmowy

* wzbogacanie umiejetnosci opisywania obrazkow z dostrzeganiem przedmiotow, cech, czynnosci,
emocji

* uczestniczenie w budowaniu dtuzszych wypowiedzi na temat wtasnych zainteresowan, opowiadanie
o ciekawych zdarzeniach, obejrzanych filmach, wystawach, zgodnie z nastgpstwem zdarzen

* poznawanie i odtwarzanie ukladow tanecznych z wybranych krajow Europy oraz innych regionow
Swiata

» wykonywanie prac plastycznych inspirowanych literaturg, zjawiskami przyrodniczymi,
obserwacjami, muzyka, sztukg ludowa, wyobraznig i fantazjg

* poszerzanie wiedzy i rozbudzanie zainteresowania krajami Unii Europejskiej

* stosowanie trafnych okreslen opisujacych cechy wielkoSciowe oraz rdéznice miedzy przedmiotami
* dostrzeganie symetrii we wzorach i umiej¢tnos¢ dorysowywania symetrycznie brakujacych
elementow

* porzadkowanie przedmiotéw wedtug dtugosci wzrastajacej lub malejacej ze stosowaniem okreslen
stopniujacych

» wzbogacanie do$wiadczenia w zakresie porownywania wagi

* okreslanie stowem wzajemnego potozenia przedmiotdw w przestrzeni z zastosowaniem pojec
dotyczacych kierunku.



Krag tematyczny: Majowa laka.

Termin realizacji: 11.05.2026r. — 15.05.2026r.

Cele ogolne:

OBSZAR FIZYCZNY

* samodzielnie wykonuje czynnos$ci higieniczne i samoobslugowe;

* nasladuje ruchy wykonane przez inne osoby;

* ma poczucie $wiadomosci wlasnego ciala — stan ruchu i stan spoczynku;

* doskonali sprawno$¢ manualng 1 konstruktorska;

» wskazuje lewg i prawg strong;

» reaguje na okreslony sygnal dzwigkowy;

* chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i gimnastycznych

» precyzyjnie kresli, przykleja elementy;

OBSZAR EMOCJONALNY

» odbiera 1 wyraza tresci z wykorzystaniem niewerbalnych srodkow wyrazu;

» utrzymuje porzadek w sali;

* rozumie, ze wspoOtdziatanie z innymi ludZmi w konkretnym celu przynosi wigksze efekty
niz dziatanie w pojedynke;

» dostrzega pigkno przyrody w swoim otoczeniu;

* wykazuje postawe badawcza;

* uczy si¢ godzenia z porazka, wspotpracy opartej na rywalizacji w grze;

OBSZAR SPOLECZNY

* wchodzi w interakcje z innymi dzie¢mi podczas gier i zabaw;

* uwazanie slucha nauczyciela i odpowiada na pytania;

* wie, w jaki sposob mozna poznawac $§wiat za pomoca zmystow;

» chetnie wystepuje na forum

* shucha i odtwarza gestem dzwigki muzyki;

* rozpoznaje zapis swojego imienia posrod innych imion;

» okresla polozenie przedmiotow w przestrzeni;

* rozwija umiejetnos¢ grupowania, szacuje, klasyfikuje ze wzgledu na wybrana ceche;

* rozwija koordynacje wzrokowg i shuchowa podczas zabaw tematycznych;

* przelicza elementy w zakresie 1-10

OBSZAR POZNAWCZY

* wykorzystuje wyobrazni¢ do tworzenia wlasnej muzyki za pomoca ré6znych
instrumentow;

» aktywnie uczestniczy w poznawaniu rzeczywistosci przyrodniczej poprzez obserwowanie,
eksperymentowanie;

- uzywa w zabawie zwrotow 1 wyrazow z jezyka obcego nowozytnego;

- uwaznie shucha, probuje opowiedzie¢ prosta historyjke na podstawie obrazkows;
- zna ekologiczny sposob gospodarowania odpadami;

- wie, ze wszyscy ludzie muszg dbac o srodowisko naturalne;

https://puzzlefactory.com/pl/puzzle-kwiaty/23 5217 -majowa-%C5%82%C4%85ka-puzzle#5x4



Termin realizacji: 18.05.2026r. — 22.05.2026r.

Cele ogolne:
OBSZAR FIZYCZNY:

dbanie doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ gestem, mimika, ruchem w celu wyrazenia
okreslonych tresci

zachecanie do aktywnosci ruchowej, zabaw na §wiezym powietrzu oraz uprawiania sportu
ksztattowanie umiejetnosci nakrywania do stotu, sprzatania po positku; doskonalenie motoryki mate;j
poprzez czynno$ci wymagajace roéznych chwytow dtoni

ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej potrzebnej do nabywania umiejetnosci czytania i
pisania

OBSZAR EMOCJONALNY:

dokonywanie wzmacnianie wi¢zi rodzinnych, rozbudzanie empatii, wrazliwosci, checi pomocy innym
rozbudzanie umiej¢tnosci rozpoznawania stanu emocjonalnego innych oséb

rozroznianie emocji przyjemnych i nieprzyjemnych; przedstawianie emocji w ré6znych formach
ekspresji

OBSZAR SPOLECZNY:

przestrzeganie dostrzeganie, na czym polega praca zawodowa rodzicéw, dziadkow, 0sob z najblizszego
otoczenia

wdrazanie do zdrowej rywalizacji podczas zabaw ruchowych, dbanie o zyczliwg i przyjazng atmosfere;
ksztattowanie poczucia przynalezno$ci do rodziny

wdrazanie do wspoéldziatania z innymi w pracach uzytecznych, zabawie i podczas odpoczynku
ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania warto$ci zwigzanych z zrachowaniami
spotecznymi

OBSZAR POZNAWCZY:

wzbogacenie stownika czynnego i biernego zwigzanego z dang tematyka; doskonalenie umiejg¢tnosci
liczenia w zakresie ,,10”

rozwijanie orientacji przestrzennej, poprawne stosowanie okreslen ,,w prawo”, ,,w lewo”, do przodu”,
,,do tytu”,

doskonalenie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ petnym zdaniem, po kolei i nieprzeszkadzania innym
podczas wypowiedzi,

rozwijanie zainteresowania historig wtasnej rodziny; tworzenie drzewa genealogicznego, poznanie
stopni pokrewienstwa miedzy cztonkami rodziny,

zachecanie do estetycznego wykonywania prac plastycznych, zwracanie uwagi na planowanie rysunku
na calej powierzchni kartki, sprzatanie po skonczonej pracy

ksztattowanie umiejetnosci wypowiada si¢ w sposob zrozumiaty i poprawny pod wzglgdem
gramatycznym i fleksyjnym

udziat w zabawach ksztattujacych umiejetnos¢ rozpoznawania liter, zachecajacych do odczytywania
sylab, krotkich wyrazow
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https://przedszkouczek.pl/2020/05/12/najwazniejsza-jest-rodzina-dzieci-mlodsze-poniedzialek-25-05-2020/



Krag tematyczny: Prawa Dziecka

Termin realizacji: 25.05.2026 — 29.05.2026r.

OBSZAR FIZYCZNY

* systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na §$wiezym
powietrzu, zajeciach gimnastycznych/fizycznych

» wykonywanie ¢wiczen zgodnie z instrukcja stowng lub ruchowa

* ksztaltowanie umiejetnosci samokontroli wykonywania ¢wiczen, regulowania oddechu, radzenia
sobie ze zmgczeniem

» ksztaltowanie sprawnosci catego ciata podczas sktadania papieru, zaginania, tworzenia modeli,
sktadania technikg origami

* doskonalenie matej motoryki oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw
manipulacyjnych, prac plastycznych i konstrukcyjnych

OBSZAR EMOCJONALNY

* poznawanie siebie, dostrzeganie odmiennosci i niepowtarzalnosci kazdej osoby

» ksztaltowanie wtasnej niezaleznosci emocjonalnej, nieuleganie naciskom oraz negatywnym wzorcom
zachowania

* odroznianie emocji, nazywanie ich i rozumienie, ze kazdy ma prawo do ich odczuwania i
okazywania

» zachowanie adekwatne do sytuacji podczas kontaktéw z innymi osobami

* wyrazanie wspotczucia i zrozumienia dla problemoéw innych 0s6b poprzez okazywanie
zainteresowania, podjgcie rozmowy czy pomocy

OBSZAR SPOLECZNY

* chec¢ udzielenia wsparcia osobom stabszym i potrzebujacym pomocy; odczuwanie satysfakcji z faktu
dzielenia si¢ lub obdarowywania innych

* krytyka wobec przejawow nierownego traktowania, wyszydzania czy szykanowania

* dostrzeganie potrzeb 0s6b w najblizszym otoczeniu i umiej¢tne wspieranie ich, wlgczanie do zabaw
lub dziatan adekwatnie do mozliwo$ci oraz sprawnosci

* rozumienie, ze rodziny, w ktorych wychowuja si¢ dzieci, moga mie¢ odmienne zwyczaje, tradycje i
status materialny

» coraz wigksza $wiadomo$¢ wlasnych praw oraz praw innych, np. prawo do wyboru zabawki,
zabawy, wyboru towarzysza, niewiedzy, szacunku, rado$ci, poszanowania wtasnosci, odczuwania
emocji, tajemnicy, wyrazania wlasnych mysli, bycia wystuchanym

OBSZAR POZNAWCZY

* ilustrowanie zdarzen, pojec i1 zjawisk poprzez roznorodne formy ekspresji

* doskonalenie umiejetnosci tworzenia dtuzszych wypowiedzi stownych poprawnych pod wzgledem
logicznym i gramatycznym

* uczestnictwo w zabawach dydaktycznych i grach utrwalajacych znajomosc¢ liter — litera ,,h”, ,,H”

» wzbogacanie umiej¢tnosci opisywania obrazkow z dostrzeganiem przedmiotow, cech, czynnosci,
emocji

* podejmowanie prob przygotowania prostych prezentacji, np. wlasnej kolekcji, pasji

* dostrzeganie roznych kryteriow klasyfikacyjnych dla tego samego zbioru przedmiotow

* rozumienie efektu przesunigcia i obrotu drugiej osoby w przestrzeni (odwrotno$¢ strony lewej i
prawej u osoby stojacej naprzeciwko)

* szukanie informacji na dany temat w dostepnych zrodtach



