
ZAŁOŻENIA WYCHOWAWCZO-DYDAKTYCZNE NA MIESIĄC 

WRZESIEŃ 

W GRUPIE IV – ŻUCZKI 

 

Krąg tematyczny: Znowu razem. 

01.09.2025r. – 05.09.2025r. 

OBSZAR FIZYCZNY 

• aktywny udział w zabawach ruchowych, wykonywanie różnych form 

ruchu z przyborami i bez nich 

• kształtowanie właściwych chwytów dłoni podczas czynności takich, jak 

sprzątanie, zabawy, rysowanie i kreślenie wzorów 

• wykonywanie podstawowych ćwiczenia kształtujących nawyk utrzymania 

prawidłowej postawy ciała 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• rozpoznawanie i nazywanie emocji swoich i innych osób 

• przedstawianie emocji i uczuć z wykorzystaniem charakterystycznych dla 

dziecka form wyrazu 

• rozróżnianie emocji i uczuć przyjemnych i nieprzyjemnych, budowanie 

świadomości, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• kształtowanie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej, integracja z 

grupą 

• współpraca z rówieśnikami w zabawie, pracach użytecznych, podczas 

odpoczynku 

stosowanie zwrotów grzecznościowych 

• znajomość zasad obowiązujących w grupie i przestrzeganie ich 

• nazywanie i rozpoznawanie wartości na podstawie wysłuchanych 

utworów literackich, umiejętne wyciąganie wniosków 

• prezentowanie swojej osoby na forum grupy 

• zapoznanie z obowiązkami dyżurnego 

OBSZAR POZNAWCZY 

• wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się 

w bliskim otoczeniu za pomocą komunikatów pozawerbalnych: 

intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, teatralnych, 

mimicznych 

• kształtowanie umiejętności wyrażania swojego rozumienia świata, 

zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą języka 

mówionego 

• eksperymentowanie z rytmem i dźwiękiem, doskonalenie percepcji 

słuchowej 

• klasyfikowanie przedmiotów według wybranej cechy, tworzenie grup 

pasujących do siebie przedmiotów 



Z latawcem w przedszkolu. 

08.09.2025r. – 12.09.2025r. 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• aktywny udział w zabawach ruchowych, wykonywanie różnych form 

ruchu z przyborami i bez nich 

• kształtowanie właściwych chwytów dłoni podczas czynności takich, jak 

sprzątanie, zabawy, rysowanie i kreślenie wzorów 

• wykonywanie podstawowych ćwiczenia kształtujących nawyk utrzymania 

prawidłowej postawy ciała 

 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• rozpoznawanie i nazywanie emocji swoich i innych osób 

• przedstawianie emocji i uczuć z wykorzystaniem charakterystycznych dla 

dziecka form wyrazu 

• rozróżnianie emocji i uczuć przyjemnych i nieprzyjemnych, budowanie 

świadomości, że odczuwają i przeżywają je wszyscy ludzie 

 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• kształtowanie poczucia przynależności do grupy rówieśniczej, integracja z 

grupą 

• współpraca z rówieśnikami w zabawie, pracach użytecznych, podczas 

odpoczynku 

stosowanie zwrotów grzecznościowych 

• znajomość zasad obowiązujących w grupie i przestrzeganie ich 

• nazywanie i rozpoznawanie wartości na podstawie wysłuchanych 

utworów literackich, umiejętne wyciąganie wniosków 

• prezentowanie swojej osoby na forum grupy 

• zapoznanie z obowiązkami dyżurnego 

 

OBSZAR POZNAWCZY 

• wyrażanie swojego rozumienia świata, zjawisk i rzeczy znajdujących się 

w bliskim otoczeniu za pomocą komunikatów pozawerbalnych: 

intencjonalnego ruchu, gestów, impresji plastycznych, teatralnych, 

mimicznych 

• kształtowanie umiejętności wyrażania swojego rozumienia świata, 

zjawisk i rzeczy znajdujących się w bliskim otoczeniu za pomocą języka 

mówionego 

• eksperymentowanie z rytmem i dźwiękiem, doskonalenie percepcji 

słuchowej 

• klasyfikowanie przedmiotów według wybranej cechy, tworzenie grup 

pasujących do siebie przedmiotów 

 



 

Krąg tematyczny: Żegnamy lato. 

Termin realizacji: 15.09.2025r. – 19.09.2025r. 

Cele ogólne 

OBSZAR FIZYCZNY 

• uczestniczenie w zabawach ruchowych, rytmiczno-muzycznych, ćwiczeniach 

porannych oraz ćwiczeniach gimnastycznych  

• kształtowanie umiejętności prawidłowego posługiwanie się nożyczkami 

• osiąganie sprawności ciała i koordynacji, przygotowującej do nauki pisania i 

czytania 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• wzbudzanie pozytywnych emocji podczas badania i odkrywania świata  

• dostrzeganie emocjonalnej wartości otoczenia przyrodniczego 

• kształtowanie umiejętności wczuwania się w emocje i uczucia innych osób 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• integrowanie się podczas planowania, współdziałania, przygotowywania i 

przeżywania wspólnej zabawy 

• nawiązywanie pozytywnych relacji rówieśniczych 

• respektowanie zasad obowiązujących w grupie i zasad bezpieczeństwa 

OBSZAR POZNAWCZY 

• określanie położenie kartki papieru względem siebie i innych 

• odtwarzanie schematu rytmicznego, eksperymentowanie z rytmem 

• posługiwanie się językiem polskim w mowie zrozumiałej dla dzieci i 

dorosłych 

• aktywne słuchanie utworów literackich 

• wzbogacanie wiedzy na temat pisania listów 

• wzbogacanie słownictwa związane z konkretną tematyką 

• rozwijanie umiejętności klasyfikowania przedmiotów według ich cech 

• kształtowanie umiejętności tworzenia zbiorów 

• uwrażliwianie dzieci na piękno wakacyjnych krajobrazów 

• wzbudzenie zainteresowania literami: litera „a”, „A” 

• wzbudzanie zainteresowania zabawami badawczymi 

• doskonalenie sprawności grafomotorycznej 

• wskazywanie zjawisk przyrodniczych związanych z odejściem lata 

• wzbudzanie zainteresowania mapą podczas zabaw 

• odczytywanie informacji przedstawionych symbolicznie 

 

 

 



 

Ziemia nasza planeta. 

 Termin realizacji: 22.09.2025r. – 26.09.2025r. 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• rozwijanie sprawności ruchowej poprzez organizowanie różnorodnych działań 

gimnastycznych i ruchowych 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• dostrzega, że rówieśnicy też odczuwają emocje 

• przeżywa i okazuje emocje, integrując się z grupą 

• zauważa emocjonalną wartość przyrody 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• zapoznanie z wybranymi symbolami związanymi z różnymi regionami Polski 

• zachęcanie do wypowiadania się na forum grupy, do uważnego słuchania 

wypowiedzi innych dzieci i osób dorosłych 

• integrowanie grupy poprzez stwarzanie warunków do podejmowania 

wspólnych zabaw i działań 

OBSZAR POZNAWCZY 

• zapoznanie z wyglądem Ziemi z wykorzystaniem jej modelu 

• poznanie swojego miejsca i kraju zamieszkania w czasie działań poznawczych 

i zabaw 

• rozwijanie ciekawości poznawczej oraz uwrażliwianie na piękno i 

różnorodność naszej planety 

• kształtowanie aktywnej postawy badawczej poprzez poznawanie 

wielozmysłowe, przeprowadzanie eksperymentów, obserwacji i pokazów 

• rozwijanie umiejętności porównywania przedmiotów znajdujących się w 

otoczeniu i nadawania im znaczeń 

• poznawanie znaczenia soli i węgla w przyrodzie i życiu człowieka 

• kształtowanie słuchu fonemowego poprzez zabawy 


