W sSwiecie teatru.

01.12.2025r. — 05.12.2025r.

OBSZAR FIZYCZNY

» wykonywanie réznych form ruchu

* konstruowanie, majsterkowanie, budowanie z wykorzystaniem zabawek, materialow
uzytkowych, w tym materiatu naturalnego

* odpowiednie ksztattowanie chwytdéw dtoni

OBSZAR EMOCJONALNY

* rozrdznianie emocji i uczué przyjemnych i nieprzyjemnych, swiadomos¢, ze odczuwajg i
przezywaja je wszyscy ludzie

* wczuwanie si¢ w emocje innych osob, a takze postaci literackich

* panowanie nad nieprzyjemnymi emocjami, np. podczas wystepu przed publiczno$cig lub
czekania na swoja kolej

» wdrazanie wlasnych strategii w sytuacjach trudnych, szukanie wsparcia np. u
nauczyciela

OBSZAR SPOLECZNY

* obdarzanie uwagg dzieci 1 os6b dorostych

* znajomos¢ zasad odpowiedniego zachowania w teatrze

* wcielanie si¢ w rolg aktora, wykorzystywanie komunikatow werbalnych i niewerbalnych
* wspolpraca z dzie¢mi podczas gier

OBSZAR POZNAWCZY

* poszerzanie aktywnosci tworczej przez tworzenie scenerii, pacynek

* rozwijanie wiedzy o teatrze

* poznanie obrazu graficznego litery ,,y”

* poszerzanie umiej¢tnosci jgzykowych

* wcielanie si¢ w role, wzbogacanie dzieci o przezycia w zwigzku z odgrywanymi
scenkami

* rozwijanie pamie¢ci i myslenia dzigki zabawom




Krag tematyczny: Swigteczny czas.
08.12.2025r. — 12.12.2025r.

Cele ogolne:

OBSZAR FIZYCZNY

* przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania przy stole i budowanie mitej atmosfery

* przestrzeganie zasad higieny i1 bezpieczenstwa

* tworzenie konstrukcji plaskich i1 przestrzennych oraz kompozycji z réznorodnego materiatu,
wykorzystywanie wlasciwego sposobu laczenia, montowania

» wykonywanie prac plastyczno-technicznych z papieru, zwracanie uwagi na precyzyjne
sktadanie, zaginanie

» wykonywanie prostych prac porzadkowych

OBSZAR EMOCJONALNY

* odczuwanie radosnych emocji zwigzanych ze §wigtecznym nastrojem i celebrowaniem
zwyczajow oraz tradycji

* okazywanie szacunku cztonkom rodziny oraz odczuwanie wi¢zi emocjonalnej z jej
czlonkami

* odczuwanie przyjemnosci podczas sktadania zyczen najblizszym osobom 1 sprawiania im
przyjemnosci

* dostrzeganie wartosci $wiat, ktorych przestaniem jest dawanie dobra, okazywanie serca i
pomaganie

* odczuwanie pozytywnych emocji zwigzanych z ,,magiag §wiat” podczas celebracji
zwyczajow, obcowania z wytworami kultury 1 sztuki

OBSZAR SPOLECZNY

» aktywne wlaczanie si¢ w przygotowania do $wigt w domu 1 w przedszkolu

* dostrzeganie wtasnej roli w rodzinie polegajacej na pomaganiu oraz budowaniu $wigtecznej
atmosfery

* integrowanie si¢ ze srodowiskiem przedszkolnym, szkolnym, lokalnym podczas
przygotowan do §wiat 1 wspdlnych uroczystych chwil

* odczuwanie empatii oraz che¢ udzielenia wsparcia osobom stabszym 1 potrzebujagcym
pomocy; odczuwanie satysfakcji z faktu dzielenia si¢ lub obdarowywania innych

OBSZAR POZNAWCZY

» wzbogacanie wiedzy na temat tradycji Swigtecznych ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na
zwyczaje rodzinne i regionalne

* dostrzeganie pigkna 0zdob swigtecznych, dostrzeganie roznych stylow, technik ich
wykonania

* nabywanie wzorcoOw pieknej polszczyzny przez stuchanie utwordéw literackich, nauke
wierszy na pami¢c¢, udzial w inscenizacjach

* odczuwanie rado$ci ze wspolnego kolgdowania

» wykorzystywanie ekspresji plastycznej jako sposobu tworzenia pigkna

* odtwarzanie rytmow poprzez rozne formy reprezentacji zgodnie z podanym wzorem

* wzbogacanie doswiadczenia w zakresie porownywania dtugos$ci



Nowy Rok tuz-tuz.

15.12.2025r. — 19.12.2025r.

OBSZAR FIZYCZNY

e wykonywanie ¢wiczen na czas

e stymulowanie zmystu dotyku

e usprawnianie aparatu artykulacyjnego

e (Cwiczenie percepcji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw w grupie
OBSZAR EMOCJONALNY

® rozpoznawanie réoznych emocji

OBSZAR SPOLECZNY

e wspoOlpraca z rowiesnikami

OBSZAR POZNAWCZY

e poszerzenie wiedzy na temat rodzajow zegarkow
e okre$lanie czynnosci wykonywanych w réznych czesciach dnia: rano, w potudnie,
wieczorem

rozmawianie na temat czasu, rozumienie, Ze nie mozna go zatrzymac ani cofnaé
rozumienie pojec: ,,wczoraj”, ,,dzis”, ,,jutro”

utrwalanie nazw por roku

poznawanie nazw miesiecy w odpowiedniej kolejnosci




Sylwestrowe szalenstwo

Termin realizacji: 22.12, 23.12, 29.12, 30.12, 31.12, 02.01.

OBSZAR FIZYCZNY:
e ksztattuje zwinno$¢, zrecznosc¢ 1 szybkose,
e ksztaltuje umiejetnosci spontanicznego poruszania si¢ w rytm muzyki,
e doskonali sprawno$¢ manualng podczas wykonywania prac Kkonstrukcyjnych,
plastycznych, manipulacyjnych.
OBSZAR EMOCJONALNY:
e rozwija umiejetno$¢ mowienia o swoich odczuciach,
e ocenia swoje zachowanie i innych
e jest wrazliwe obserwujac pigkno przyrody i réznorodno$¢ krajobrazu lesnego.
OBSZAR SPOLECZNY:
rozwija samodzielno$¢,
rozumie przeproszenie kogo$ nie zawsze przynosi natychmiastowy skutek
wypehia przydzielone mu zadania z doktadno$cia i sumiennoscia,
e wspolpracuje oraz podejmuje zdrowa rywalizacje w parach i w zespotach.
OBSZAR POZNAWCZY:
e rozpoznawanie poznanych liter i cyfr
interesuje si¢ czytaniem poprzez wprowadzanie elementdw metody czytania
globalnego,
podporzadkowuje nazwe do ilustracji
doskonali sprawno$¢ grafomotoryczna,
obserwuje jesienng przyrodg, dzieli si¢ swoimi spostrzezeniami,
kontynuuje i odtwarza rytmy.
dokonuje analizy i syntezy sylabowej i gloskowej,
wzbogaca stownictwo zwigzane z tematyka zajec,
identyfikuje dzwigk.
powtarza stowa piosenki.
uwaznie stlucha utworow literackich.




