
 

W świecie teatru. 

01.12.2025r. – 05.12.2025r. 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• wykonywanie różnych form ruchu 

• konstruowanie, majsterkowanie, budowanie z wykorzystaniem zabawek, materiałów 

użytkowych, w tym materiału naturalnego 

• odpowiednie kształtowanie chwytów dłoni 

 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• rozróżnianie emocji i uczuć przyjemnych i nieprzyjemnych, świadomość, że odczuwają i 

przeżywają je wszyscy ludzie 

• wczuwanie się w emocje innych osób, a także postaci literackich 

• panowanie nad nieprzyjemnymi emocjami, np. podczas występu przed publicznością lub 

czekania na swoją kolej 

• wdrażanie własnych strategii w sytuacjach trudnych, szukanie wsparcia np. u 

nauczyciela 

 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• obdarzanie uwagą dzieci i osób dorosłych 

• znajomość zasad odpowiedniego zachowania w teatrze 

• wcielanie się w rolę aktora, wykorzystywanie komunikatów werbalnych i niewerbalnych 

• współpraca z dziećmi podczas gier 

 

OBSZAR POZNAWCZY 

• poszerzanie aktywności twórczej przez tworzenie scenerii, pacynek 

• rozwijanie wiedzy o teatrze 

• poznanie obrazu graficznego litery „y” 

• poszerzanie umiejętności językowych 

• wcielanie się w role, wzbogacanie dzieci o przeżycia w związku z odgrywanymi 

scenkami 

• rozwijanie pamięci i myślenia dzięki zabawom 

                                           
 

 

 

 



 

Krąg tematyczny: Świąteczny czas.  

08.12.2025r. – 12.12.2025r. 

Cele ogólne: 

OBSZAR FIZYCZNY 

• przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania przy stole i budowanie miłej atmosfery 

• przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa 

• tworzenie konstrukcji płaskich i przestrzennych oraz kompozycji z różnorodnego materiału, 

wykorzystywanie właściwego sposobu łączenia, montowania 

• wykonywanie prac plastyczno-technicznych z papieru, zwracanie uwagi na precyzyjne 

składanie, zaginanie 

• wykonywanie prostych prac porządkowych 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• odczuwanie radosnych emocji związanych ze świątecznym nastrojem i celebrowaniem 

zwyczajów oraz tradycji 

• okazywanie szacunku członkom rodziny oraz odczuwanie więzi emocjonalnej z jej 

członkami 

• odczuwanie przyjemności podczas składania życzeń najbliższym osobom i sprawiania im 

przyjemności 

• dostrzeganie wartości świąt, których przesłaniem jest dawanie dobra, okazywanie serca i 

pomaganie 

• odczuwanie pozytywnych emocji związanych z „magią świąt” podczas celebracji 

zwyczajów, obcowania z wytworami kultury i sztuki 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• aktywne włączanie się w przygotowania do świąt w domu i w przedszkolu 

• dostrzeganie własnej roli w rodzinie polegającej na pomaganiu oraz budowaniu świątecznej 

atmosfery 

• integrowanie się ze środowiskiem przedszkolnym, szkolnym, lokalnym podczas 

przygotowań do świąt i wspólnych uroczystych chwil 

• odczuwanie empatii oraz chęć udzielenia wsparcia osobom słabszym i potrzebującym 

pomocy; odczuwanie satysfakcji z faktu dzielenia się lub obdarowywania innych 

OBSZAR POZNAWCZY 

• wzbogacanie wiedzy na temat tradycji świątecznych ze szczególnym zwróceniem uwagi na 

zwyczaje rodzinne i regionalne 

• dostrzeganie piękna ozdób świątecznych, dostrzeganie różnych stylów, technik ich 

wykonania 

• nabywanie wzorców pięknej polszczyzny przez słuchanie utworów literackich, naukę 

wierszy na pamięć, udział w inscenizacjach 

• odczuwanie radości ze wspólnego kolędowania 

• wykorzystywanie ekspresji plastycznej jako sposobu tworzenia piękna 

• odtwarzanie rytmów poprzez różne formy reprezentacji zgodnie z podanym wzorem 

• wzbogacanie doświadczenia w zakresie porównywania długości 

 

 

 

 

 

                               



 

Nowy Rok tuż-tuż. 

15.12.2025r. – 19.12.2025r. 

 

OBSZAR FIZYCZNY 

• wykonywanie ćwiczeń na czas 

• stymulowanie zmysłu dotyku 

• usprawnianie aparatu artykulacyjnego 

• ćwiczenie percepcji wzrokowo-ruchowej podczas zabaw w grupie 

 

OBSZAR EMOCJONALNY 

• rozpoznawanie różnych emocji 

 

OBSZAR SPOŁECZNY 

• współpraca z rówieśnikami 

 

OBSZAR POZNAWCZY 
• poszerzenie wiedzy na temat rodzajów zegarków 

• określanie czynności wykonywanych w różnych częściach dnia: rano, w południe, 

wieczorem 

• rozmawianie na temat czasu, rozumienie, że nie można go zatrzymać ani cofnąć 

• rozumienie pojęć: „wczoraj”, „dziś”, „jutro” 

• utrwalanie nazw pór roku 

• poznawanie nazw miesięcy w odpowiedniej kolejności 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sylwestrowe szaleństwo 
 

 

Termin realizacji: 22.12, 23.12, 29.12, 30.12, 31.12, 02.01. 

 

OBSZAR FIZYCZNY: 

• kształtuje zwinność, zręczność i szybkość, 

• kształtuje umiejętności spontanicznego poruszania się w rytm muzyki, 

• doskonali sprawność manualną podczas wykonywania prac konstrukcyjnych, 

plastycznych, manipulacyjnych. 

OBSZAR EMOCJONALNY: 

• rozwija umiejętność mówienia o swoich odczuciach, 

• ocenia swoje zachowanie i innych 

• jest wrażliwe obserwując piękno przyrody i różnorodność krajobrazu leśnego. 

OBSZAR  SPOŁECZNY: 

• rozwija samodzielność, 

• rozumie przeproszenie kogoś nie zawsze przynosi natychmiastowy skutek 

• wypełnia przydzielone mu zadania z dokładnością i sumiennością, 

• współpracuje oraz podejmuje zdrową rywalizację w parach i w zespołach. 

OBSZAR POZNAWCZY: 

• rozpoznawanie poznanych liter i cyfr 

• interesuje się czytaniem poprzez wprowadzanie elementów metody czytania 

globalnego, 

• podporządkowuje nazwę do ilustracji 

• doskonali sprawność grafomotoryczną, 

• obserwuje jesienną przyrodę, dzieli się swoimi spostrzeżeniami, 

• kontynuuje i odtwarza rytmy. 

• dokonuje analizy i syntezy sylabowej i głoskowej, 

• wzbogaca słownictwo związane z tematyką zajęć, 

• identyfikuje dźwięk. 

• powtarza słowa piosenki. 

• uważnie słucha utworów literackich. 

 

 

 

 

 

 


